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 المحاضرة التاسعة

 العائلــة الخيمية

 Family: Umbelliferae (Apiaceae) 

نوع. ونباتاتها عشبية حولية او ذات حولين واوراقها مركبة غالباً وغمدية  2500-2000جنس و  250تحتوى هذه العائلة على 

من اسفل. كما تتميز بكبر حجم النخاع فىى الاىاا الىذى ي ىبو مجوفىاً عنىد ا اهىار. النىورم كيميىة مركبىة وا اهىار  ى يرم. 

وبكىل منهىا بىذرم واحىدم تحتىوى علىى  Mericarpثمىريتين مىرتبيتين ببعمىهما تتكون من  Schizocarpالثمرم شيزوكارب 

كمية مرتفعة من ا ندوسبيرم، ويوجد على ظهىر الثمىرم نتى ات تكىون قنىوات تحتىوى علىى الزيىوت التىى تكاىل الثمىار اليعىم 

ذه العائلىة فىى اغىراخ مختلفىة، والرائحة المميزم لها. وتنف ل الثميرتان عند كط ا لتحىام الوسىيى بينهمىا. تاىتخدم نباتىات هى

 فبعمها ياتخدم فى الت ذية، والبعض ا كر يزرع  غراخ طبية او للزينة. 

 

  ال فات المرغوبة فى ا ناف الجزر

هناك العديد من ا ناف التى تختلف فيما بينها فى الكثير من  فاتها مثل شىكل ولىون وحجىم الجىذور وسىمة طبقىة القلىل 

Core ا ل فيتامين( وكذلة فى مقدار ما تحتوية من الكاروتين ،A وفى ا  ناف ا جنبية كلما كان لىون الجىذر كاكنىاً كىان .)

ومىن هىذم  Aذلة ك لة على اياكم مقدار ما يحتوية من الكاروتين، وبالتالى تىزكاك قيمتىا ال ذائيىة  رتفىاع محتىواه مىن فيتىامين 

 ال فات:

 اسل لزوا الماتهلة وعاكم يفمل ا سيولنى او الماتداالشكل والحجم واللون المن -1

 ( Core  ر حجم القلل الداكلى ) -2

 عدم انف ال ا وراا باهولة عن الجذور عند الح اك -3

 عدم تلون اكتاف الجذور باللون ا كمر -4

 مقاومة كرجات الحرارم العالية -5

 مقاومة ظاهرم ا اهار المبكر -6

 مقاومة ا مراخ -7

 التبكير فى النمج -8

 تاجية العالية للمح ولا ن -9

 وفيما يلى اهم ا ناف الجزر 

، نىىانتس Royal Chantenay، رويىىال شىىنتناى Red Cored Chantenay، رك كىىورك شىىنتتناى El-Baladyالبلىىدى 

Nantes امبراطور ،Imperator كى  هال ،De Le Halle 126، كانفرا Danvers 126 

 ثانياً: ا ناف الكرفس

 الكرفس التى تختلف فيما بينها فى الكثير من ال فات كلون ا ورااهناك ا ناف عديدم من 

 ال فات المرغوبة فى ا ناف الكرفس

 ان يكون قوى النمو -1

 ان تكون اعناا اوراقا غمة غير متليفة وذات طعم حلو مقبول -2

 ان يحتوى القلل على اوراا عديدم -3

 ان يكون مقاوم للامراخ  -4

 Green Varieties اصناف الكرفس الخضراء  -أ

 Giant Pascal، جيانت باكال Utah 16 16من امثلتها الكرفس البلدى )كرفس الشوربة(، يوتاه 

 Yellow or Self Blanching Varietiesاصناف الكرفس الصفراء او ذاتية التبييض  -ب

 Cornell 19 19، كورنل Golden Self Blanchingجولدن سلف بلانشنج 
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 ثالثاً: اصناف البقدونس

اوراا ذات تف ىيو  –ا ناف البقدونس فى العديد مىن  ىفاتها مثىل تف ىيو ا وراا )اوراا ذات تف ىيو شىديد  تتفاوت

 اوراا مجعدم(. –اوراا غير مف  ة(، ملمس ا وراا )اوراا ملااء  –بايط 

 وفيما يلى اهم ا ناف البقدونس

، موس Hamburg (Turnip Rooted Parseley)، همبورج )البقدونس الجذرى( Plain or Common Parsleyالبلدى 

 Napllitan، نابوليتان Triple Curled، تريبيل كيرلد Moss Curledكيرلد 

 رابعاً: ا ناف الشبت

 Boquet، بوكية El-Baladyالبلدى 

 كامااً: ا ناف الفينوكيا

 Latina،  تينا  Florenceفلورانس 

 

 الجـــزر

 Carrotالأسم الأنجليزى: 

 Daucus carota  :العلمىالأسم 

 تعتبر وسط اسيا )المنيقة التى تشمل الهند واف اناتان وشرا ا تحاك الاوفيتى( هى الموطن ا  لى للجزر

 الكرفس

 Celeryالأسم الأنجليزى: 

  Apium graveolens: الأسم العلمى

 يعتقد ان منيقة حوخ البحر ا بيض المتوسط هى الموطن ا  لى للكرفس

 البقدونس

 Parsleyالأسم الأنجليزى: 

  Petroselenum crispum: الأسم العلمى

 تعتبر اوروبا هى الموطن ا  لى للبقونس

 الشبت

 Dillالأسم الأنجليزى: 

  .Anethum graveolens, L: الأسم العلمى

 تعتبر اوروبا واسيا هى الموطن ا  لى للشبت

 الفينوكيا او الشمر الحلو

 Sweet fennelالأسم الأنجليزى: 

  Foeniculum vulgar var. dulce: الأسم العلمى

 تعتبر اوروبا هى الموطن ا  لى للفينوكيا كا ة في حوخ البحر ا بيض المتوسط

 الأستعمال والقيمة الغذائية والاقتصادية:

يزرع الجزر من اجل جذورم التى هى عبارم عن تمخم الجزء العلوى منا مى  الاىويقة الجنينيىة الاىفلى والتىى ت كىل 

طااجة او ميهية او مخللة او فى الالاطة، كما تاتخدم فى  ناعة الع ير والمربى، كما تدكل ايماً فى  ناعة التجميد مى  

لبالة والفا وليا. يمتاا الجزر بقيمتا ال ذائية العالية حيث يعتبر من بعض انواع الخمروات ا كرى كالبياطس واليوسة وا

وحدم كولية( الذى يااعد علىى تقويىة الن.ىر. كمىا يحتىوى علىى بعىض  12000، )Aأغنى الخمروات فى محتولا من فيتامين 

 %(.9.3ا ملاح المعدنية مثل الكالايوم والحديد والفافور عللاوم على احتوائا على الكربوهيدرات )
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يزرع الكرفس من اجل اوراقا واعناقها اللحمية التى ت كل طااجة كفاتو للشهية او فى الالاطة او فىى اليهىى وعمىل 

 عنىاا اوراقىا الداكليىة بحجىل المىوء عنهىا ممىا يى كى الىى  Blanchingالشوربة وفى التخليل. وقىد تجىرى عمليىة تبيىيض 

طااجىاً فىى البىرامج ال ذائيىة  نقىاز الىوان )الىرجيم(  نخفىاخ محتىواه مىن اكاابها اللون ا بيض. هىذا ويفيىد اكىل الكىرفس 

الاعرات الحرارية، كما يفيد ايمىاً فىى منى  ا ماىاك  حتوائىا علىى ناىبة عاليىة مىن ا ليىاف التىى تاىاعد علىى تنشىيط حركىة 

% مىىاء، 94.1الكىىرفس علىىى جىىم طىىااج مىىن اوراا  100ا معىىاء. والكىىرفس يتميىىز بارتفىىاع قيمتىىا ال ذائيىىة حيىىث يحتىىوى كىىل 

% بروتين كما تحتوى ايماً على بعض ا ملاح المعدنية مثل ال ىوكيوم )ناىبة عاليىة(، والفاىفور 0.9% كربوهيدرات، 3.9

 .A ،B1 ،B2 ،B5 ،Cوالحديد، وبعض الفيتامينات مثل 

يزرع القدونس من اجل اوراقا ت كل طااجة كفاتو للشهية او فى الالاطة او فى اليهى وعمل الشوربة وهو غنى فى 

، وا ملاح المعدنية مثل الكالايوم والحديد با ضافة الى الزيوت العيرية التى تكاىبا طعىم ورائحىة A ،Cمحتواه من فيتامين 

 خدام اوراقة فى تزيين المأكو ت. مميزم كما ان لا فوائد طبية، علاوم على است

يزرع الشبت من اجل اوراقا ت كل طااجة كفاتو للشهية او فى الالاطة او فىى اليهىى مى  بعىض المىأكو ت لكاىابها 

، وا مىلاح المعدنيىىة مثىل الكالاىىيوم والحديىد با ضىىافة الىىى Aطعىم ومىىزاا مرغىوب فيىىا. وهىو غنىىى فىى محتىىواه مىن فيتىىامين 

 تى تكابا طعم ورائحة مميزم كما ان لا فوائد طبية، علاوم على استخدام اوراقة فى تزيين المأكو ت. الزيوت العيرية ال

تزرع الفينوكيا من اجل قواعىد اوراقهىا اللحميىة والتىى تلتىف حىول بعمىها مكونىة تاجىاً سىميكاً عريمىاً مبييىاً وكىذلة اعنىاا 

بها نكهىة مرغوبىة، وهىى تتميىز برائحىة تشىبة رائحىة اليناىون. اوراقها التى ت كل طااجة او تيهى م  الخمىر ا كىرى لكاىا

، كمىىا تحتىىوى علىىى كميىىات متوسىىية مىىن الفاىىفور، والحديىىد، Aوتعىىد الفينوكيىىا مىىن الخمىىر ال نيىىة جىىداً بالكالاىىيوم، وفيتىىامين 

 . Cوفيتامين 

 التربــة المناســبة

شبت، الفينوكيا( فى الأراضي اليميية الخفيفة الجيدم يفمل اراعة محا يل الخمر الخيمية )الجزر، الكرفس، البقدانس، وال

التهوية وال رف واراعة الجىزر فىى الأراضىي الرمليىة تعيىى مح ىو ً مبكىراً ولونىاً أفمىل للجىذور. أمىا عنىد اراعتىا فىى 

 .6.5التربة  pHالأرضي الثقيلة فيحدث تفرعات فى الجذور نتيجة الى وجوك عوائق فى التربة ويفمل أن يكون 

 وامــل الجويــةالع

محا يل الخمر الخيمية )الجزر، الكرفس، البقدانس، والشبت، الفينوكيا( جميعها محا يل شتوية ولذا تحتاج الى جو معتدل 

27مائىىل للبىىروكم ويناسىىبها كرجىىة حىىرارم حىىوالى 
o

4م لإنبىىات بىىذورها و تنبىىت بىىذورها فىىى حىىرارم اقىىل مىىن 
o

م أو أكثىىر مىىن 

35
o

رم المرتفعة والمنخفمة على  فات الجذر فى الجزر فمثلا يكون اللون ركئ عند التعرخ الى م.هذا وت ثر كل من الحرا

21-18ظروف الحرارم المرتفعة أو المنخفمة  وأفمل كرجة حرارم للون واليعم هى من 
o

م. أما شىكل الجىذر فياىتييل عنىد 

لياف بزياكم كرجة الحرارم. كما أن ق ر الفتىرم إرتفاع الحرارم ويق ر عند إنخفاضها عن الحد المناسل. كذلة تزكاك نابة الأ

 ساعات. 9ساعات تقلل من جوكم اللون وأفمل فترم إضاءم هى  7الموئية عن 

 طريقــة التكاثــر

تتكاثر محا يل الخمر الخيمية )الجزر، البقدانس، والشبت( جناياً بالبذور ومباشرم فى الحقىل الماىتديم ويحتىاج الفىدان مىن 

كجىم بىذور فىى الأ ىناف الأجنبيىة 12-8فى الأ ناف الأجنبية والأ ناف البلدية على التوالى )فى الجىزر( وكجم بذور  5 -3

والأ ناف البلديىة علىى التىوالى )فىى البقىدونس والشىبت(. علىى أن تكىون الزراعىة فىى سىيور كاكىل أحىواخ أو علىى جىانبى 

سم. ويلاحظ أن بذور  1.5وتزرع البذور بعمق سم  50كط/الق بتين وعرخ الخط  14الخيوط حيث تخيط الأرخ بمعدل 

 اسبوع حتى تمام الإنبات. 3-2محا يل الخمر الخيمية بييئة فى إنباتها حيث تحتاج الى 

فى حين يتكاثر الكرفس، الفينوكيا وا  ناف ا جنبية من البقدونس ايماُ جناياً بالبىذور ولكىن بالمشىتل او ً ثىم بالشىتلات فىى 

جم من البذور لزراعىة فىدان. وتىزرع البىذور فىى المشىتل  350-250ى هذه الحالة يحتاج الفدان الى حوالى المكان الماتديم وف

سىم. وتبقىى  3سىم بىين النباتىات مى  ت ييىة البىذور بيبقىة مىن الرمىل سىمكها  25-20م وفى سيور بماىافة x 2 2فى أحواخ 
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 12 -10سم وذلة علىى كيىوط بمعىدل  15-10بلغ طولها أسابي  ثم تشتل فى الحقل عندما ي 10-6الشتلات فى المشتل حوالى 

 سم بين النباتات.   35-20كط/الق بتين وعلى ماافة 

 ميعــاد الزراعــة

يزرع الجزر، الفينوكيا بداية من ن ف أغايس الى اواكر اكتوبر وذلة فىى الأ ىناف البلديىة مى  عىدم التىأكير فىى الزراعىة 

  ناف الأجنبية فتتحمل البروكم ولذا فلا مان  من اراعتها متأكرم.حتى   تتهيأ النباتات للإاهار أما الأ

 يزرع الكرفس فى عروتين فى م ر هما 

 شهر وتح د فى فبراير ومارس( 1.5الخريفى )تزرع بذورها فى شهرى يوليو، اغايس وتشتل بعد  -1

 يىزرع ال ىنف البلىدى فىى هىذه ال يفى تىزرع بىذورها فىى شىهرى ينىاير، فبرايىر وتشىتل فىى شىهرى مىارس، وابريىل و  -2

 العروم.

يمكن اراعة البقدونس والشبت طوال العام فيما عدا الأشهر شديدم الحرارم ولكن يفمل اراعتا فى عىروات متتاليىة إبتىدأ مىن 

ي هذا والشبت   يلزما التعرخ للحرارم المنخفمة لك .فبراير وحتى يناير من العام القاكم. حتى تح ل على محا يل متتالية

يتهيأ للإاهار، بينما يتأثر إاهاره بشدم بالنهار اليويل، حيث تتجا النباتات نحىو الإاهىار بعىد أربى  كورات فقىط مىن التعىرخ 

 ساعة. 14لنهار طولا 

 عمليــات الخدمــة

 الخــف والترقيع

تمىال تمىام الأنبىات وبنباتىات مىن يتم الخف فقط فى حالة تزاحم النباتات الشديد )جزر، بقدونس، وشبت(. كما يتم الترقي  بعد إك

 نفس العمر )فى حالة المحا يل التى تزرع بالشتل الكرفس، الفينوكيا وا ناف ا نواع ا كرى التى تزرع بالشتل(

 العــزيق

يجرى العزيق الايحى للتخلو من الحشائش وت يية الاماك ، ونقل جزء من تراب جانل الخط غير الماىتعمل فىي الزراعىة 

 3 - 2الماتعمل حتي ت بو النباتات في منت ف الخط بعد العزقة ا كيرم و تحتاج محا يل الخمر الخيمية من  الي الجانل

عزقات والعزيق مهم جداً فى الفترم الأولى لأن النباتات تكىون ضىعيفة. ويجىل وضى  التىراب حىول النباتىات حتىى   تتعىرخ 

 حشائش بالنقاوم اليدوية.للموء مما يابل إكمرار الجذور. وقد يتم التخلو من ال

 الــرى

يتأثر نمو محا يل الخمر الخيمية كثيراً بنقو الرطوبة ولذا يفمل انت.اما كا ة فىى المراحىل الأولىى وا كيىرم مىن حيىام 

النبات.وفى الجزر يجل أن يكىون الىرى منت.مىاً لأن عىدم إنت.امىا يى كى الىى أعىراخ منهىا إسىتيالة الجىذور فىى حالىة نقىو 

كما أن اياكم الرطوبة تعمل على اياكم النمو الخمرى ونقو المح ول وقلة المحتوى من الاكريات. كما أن عىدم الرطوبة. 

 إنت.ام الرى يابل تشقق الجذور.

 التسمــيد

تعتبر محا يل الخمر الخيمية من المحا ىيل المجهىدم للتربىة والتىى تحتىاج الىى التاىميد الأاوتىى كا ىة فىى الفتىرم 

كمىا أن التاىميد الفوسىفاتى يزيىد مىن وجىوك الاىكريات فىى الجىذور أمىا البوتاسىيوم فياىاعد علىى نقىل المىواك  ا ولى مىن النمىو.

كجىم  200سماك بلدى تمىاف أثنىاء إعىداك الأرخ للزراعىة مى  )  3م30-20الكربوهيدراتية بارعة. ويحتاج فدان الجزر من 

وم(، علىى أن تمىاف هىذه الأسىمدم علىى كفعتىين ا ولىى كجم سلفات بوتاسي 100كجم سوبر فوسفات +  250سلفات نشاكر + 

 أسابي  من الزراعة. 7أسابي  من الزراعة والثانية بعد  4بعد 

كجىم سىلفات النشىاكر +  100سىماك بلىدى تمىاف أثنىاء إعىداك الأرخ للزراعىة مى  ) 3م30-20بينما يحتاج فدان الكرفس مىن 

 سيوم(.تماف على كفعتين او ثلاثة بعد كل عزقة.كجم سلفات بوتا 50كجم سوبر فوسفات كالايوم +  300

كجم سلفات النشاكر  50سماك البلدى تماف أثناء إعداك الأرخ للزراعة م  ) 3م20-10فى حين يحتاج البقدونس والشبت من 

 كجم أكرى من سلفات النشاكر بعد كل حشة 50كجم سلفات بوتاسيوم(، وتماف  50كجم سوبر فوسفات كالايوم +  300+ 
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كجىم سىلفات  300مىن الاىماك العمىوت، تمىاف أثنىاء إعىداك الحقىل للزراعىةم  ) 3م20حىين تاىمد حقىول الفينوكيىا بنحىو  فى

كجم من سلفات البوتاسيوم تماف علي كفعتين ا ولي بعد ثلاثة أسىابي  مىن  50كجم سوبرفوسفات الكالايوم +  250نشاكر+ 

 . الشتل، والثانية بعد شهر من ا ولي

 فى الجزرلون الجذور 

. وكلمىا ااك  Aالبتاكىاروتين( وهىى الم ىدر الأساسىى لفيتىامين -يرج  لون الجذور الى وجوك ال ب ات التالية )ا لفاكاروتين 

تركيز هذه ال ب ات كلما ااكت جىوكم جىذورالجزر وكىذلة  ىب ة الليكىوبين والزانثوفيىل. ويىزكاك تركيىز هىذه ال ىب ات كلمىا 

 تتوقف ككانة اللون فى جذور الجزر على:تقدمت الجذور فى العمر.هذا و

 ال نف المنزرع حيث تختلف  نابة ال ب ات بأكتلاف الأ ناف -1

16كرجة الحرارم الاائدم )حيث تقل الكاروتينات بإنخفاخ الحرارم الى أقل من  -2
o

21-16م والمدى المناسل من 
o

 م(

 أو ً بيماء ثم  فراء ثم برتقالية(يوم فتكون الجذور  100ميعاك الح اك )حيث يثبت اللون بعد  -3

 الرطوبة الأرضية حيث يقل تركيز  ب ة البيتاكاروتين بزياكم الرطوبة -4

 العوامل التى تؤثر فى شكل الجذور

 طبيعة التربة حيث يمكن أن ي كى إندماج التربة الى الحد من النمو اليولى للجذور -1

 ى قلة نمو الجذر واياكم فر ة تشقق الجذركثافة الزراعة حيث ت كى الكثافة العالية ال -2

رطوبة التربىة حيىث تاىتييل الجىذور فىى الأراضىى الجافىة ناىبياً وتتشىقق فىى الرطوبىة العاليىة وي ىبو الجىذر ممىوج فىى  -3

 الرطوبة المنخفمة

13م وإرتفاع الحىرارم تق ىر اليىول وإنخفاضىها عىن 18oكرجة الحرارم حيث تكون أفمل كرجة هى  -4
o

تيالة م ياىبل إسى

 الجذور.

 العيــوب الفسيولوجيــة

 تفرع الجذور -1

 تحدث التفرعات فى حالة إستخدام أسمدم حيوانية غير متحللة لوجوك حامض البورية أو حدوث إت ضرر للقمة النامية 

 تفلق الجذور -2

ال زيىىر واراعىىة الأ ىىناف يحىىدث تفلىىق الجىىذور نتيجىىة الىىى ايىىاكم الحجىىم كثيىىراً وايىىاكم ماىىافات الزراعىىة والتاىىميد الأاوتىىى 

 الحااسة والرى ال زير.

 إكمرار الأكتاف -3

تحدث نتيجة الى التعرخ الى الموء فتتحول البلاستيدات الملونة الى كمراء وهذا يتوقف على نوعيىة ال ىنف. وقىد تتحىول 

 الأكتاف الى اللون الأحمر كما فى ال نف نانتس.

 التجويفات الأفقية -4

 الحرارم وت بو الجذور كشنة الملمس م  وجوك تجويفات عميقة. تحدث نتيجة الى إرتفاع

 الإزهــار فى الجزر

للنباتىىات قبىىل الح ىىاك وهىىو مىىا يعىىرف باسىىم الإاهىىار المبكىىر. وأ ىىناف  Premature Seedingقىىد يحىىدث الإاهىىار المبكىىر 

التعرخ للحرارم المنخفمة أللاامة  المناطق الباركم تحتاج الى المعاملة بالإرتباع لكى تزهر وتختلف الأ ناف من حيث مدم

لإاهارها بينما أ ناف المناطق الدافئة يمكن أن تزهر عند تعرضها الى فترم ضوئية طويلة كون حدوث إرتباع وهى أ ناف 

التىى تحتىاج  Short long dayحولية. واقترح العلماء بأن الجزر يكون من حيث إاهىاره مىن نباتىات النهىار الق ىير اليويىل 

 رتباع.الى الإ

 التبييض فى الكرفس

 3تجرى هذه العمليىة بحجىل المىوء عىن قاعىدم النبىات والأوراا عىن طريىق ضىم وربىط الأوراا مىن أعلىى قبىل الح ىاك بى  

 أسابي  م  الركم حول النبات بالتربة فتفقد لونها الأكمر وت بو بيماء ولم تعد هذه العملية شائعة حالياً.
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 العيوب الفسيولوجية فى الكرفس

 القلب الأسود -1

يحدث نتيجة لنقو عن ر الكالايوم. وتكون ا  ابة فى  ورم احتراا قمىة الأوراا ال ى يرم الداكليىة للنبىات ثىم تمتىد الىى 

 أناجة القلل ويمكن معالجتها بالرش بنترات الكالايوم

 التشقق البنى -2

الأوراا الداكليىة. ويمكىن معالجتىا بىالرش يحدث نتيجة لنقو عن ر البورون وتكون الإ ىابة فىى  ىورم تبىرقش بنىى علىى 

  كجم/الفدان 5بالبوراكس بمعدل 

 الاصفــرار -3

يحدث نتيجة لنقو عن ر الماغنيايوم وتكون الإ ابة فى  ورم ا ىفرار علىى الأوراا ويمكىن معالجتىا بىالرش بكبريتىات 

 الماغنيايوم.

 النضج والحصــاد

أشىهر مىن اراعتهىا فىى الجىو المعتىدل وتزيىد هىذه المىدم فىى الجىو  4-3 تختلف الأ ناف من حيث النمج وتحتىاج حىوالى مىن

 سم. 3-2البارك. ويتم الح اك عندما ي بو قير الجذر عند الكتف من 

وتفرا النباتات بعد الح اك وتاتبعد الم ابة وت ال وتربط فى ربط بعد تدريجها حال الحجم. كما يمكن إجراء تبريد مبىدئي 

1كرجة حرارم  لها بال مر فى ماء بارك
o

 م . كما يمكن قي  الأجزاء الخمرية من الجذور.

بينما تح د نباتات الكرفس يومياً طااجة بعد قي  الجذور من تحت قاعدم الااا م  إجراء تبريد مبىدئي للىتخلو مىن حىرارم 

1الحقل وذلة بالماء البارك )
o

بىاكر. ت اىل النباتىات بالمىاء م( وتزال الأوراا ال ير  الحة للتاويق ويتم الح اك فى ال ىباح ال

 والكلور وتدرج وتعبأ فى عبوات.

فى حين تح د نباتات البقدونس والشبت حشاً عند بلوغها حجماً مناسباً للتاويق ثم تىربط فىى حىزم وتكىون الحشىة الأولىى بعىد 

 طن/فدان. 5 -3ن يوم من الزراعة ثم ت كذ الحشات التالية شهرياً بعد ذلة. ويتراوح مح ول كل حشة م 60 – 50نحو 

شهر من الشىتل، ويىتم بقيى  النبىات مىن أسىفل سىيو  3.5وتح د الفينوكيا عند تمخم تيجان النباتات، ويكون ذلة بعد حوالي 

 .بعد ذلة بإاالة ا وراا الكبيرم الخارجية، ويبقي علي ا وراا ال  يرم الداكلية نالتربة بجزء   ير من الجذر . تقلم التيجا

 . الفينوكيا قبل تعبئتها وقد يتم تدريج 

 التخــزين

%. ويمكىن تخىزين 95-90أشهر فىى كرجىة حىرارم ال ىفر المئىوى ورطوبىة  7-4يمكن تخزين جذور الجزر بحالة جيدم لمدم 

%. ويمكىن تخىزين نباتىات البقىدونس والشىبت 98-95شهور فى حرارم ال فر المئوى ورطوبة مىن  3-2نباتات الكرفس لمدم 

 %.98-95هر فى حرارم ال فر المئوى ورطوبة من ش 2-1الورقى لمدم 

 إنتاج البذور خضر المحاصيل الخيمية

م بين حقول الأ ناف المختلفة عند إنتاج البذور المعتمدم،  500يراعي عند إنتاج بذور الفينوكيا توفير ماافة عزل   تقل عن 

يىىزرع الجىىزر البلىىدى، واالكىىرفس، . كليىىي بالحشىىراتم عنىىد إنتىىاج بىىذور ا سىىاس، وذلىىة  ن التلقىىيو فيهىىا  750تزيىىد الىىي 

والفينوكيا، والبقدونس، والشبت باليريقىة العاكيىة، وتاىتبعد النباتىات المخالفىة لل ىنف بىالمرور فىي الحقىل، قبىل وعنىد إكتمىال 

قدر المح ول النمو الخمرت في موسم النمو ا ول، ثم توالي بالخدمة، فتزهر في مارس، وتنمج البذور في مايو ويونيو. وي

 كجم من البذور 500بحوالي

 

 الأمراض التى تصيب الجزر

 عفن ريزوبس ال وفي اليرت -1

م فىىى المخىىزن وتقىىل 30o-25ت.هىر أعراضىىا فىىى المخىىزن فىىى  ىىورم بقىى  طريىىة مائيىىة وذلىة فىىى حالىىة إرتفىىاع الحىىرارم مىىن 

 الإ ابة بالتبريد المناسل فى المخزن.
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 العفن البكتيرت اليرت -2

 أعراضا فى  ورم عفن طرى لزا بالجذور ويقل المرخ بإجراء التبريد ا ولى المثلج فى الحقل بعد الح اك.ت.هر 

 

 العائلــة الرمرامية

 Family: Chenopodiaceae  

نوع. ومع.م نباتاتها اعشاب حولية وبعمها معمر. تنتشر نباتاتها انتشاراً  140جنس و  102تحتوى هذه العائلة على 

المناطق المختلفة من العالم، كما انها تشتمل على انواع كثيرم لها القدرم على تحمل ملوحىة التربىة. ونباتىات الخمىر  واسعاً فى

 التابعة لهذه العائلة تندرج تحت ثلاثة اجناس هى:

 البنجر -1

 Table beetالأسم الأنجليزى: 

  .Beta vulgaris L: الأسم العلمى

 هو اوروبا وشمال افريقيايعتقد ان الموطن ا  لى للبنجر 

 السلق -2

  Chardالأسم الأنجليزى: 

  .Beta vulgaris var. cicla L: الأسم العلمى

 يعتقد ان الموطن ا  لى للالق هو جنوب اوروبا

 الابانخ -3

 Spinachالأسم الأنجليزى: 

  .Spinaceae oleraceae L: الأسم العلمى

للاىبانخ. ويعتبىر العىرب هىم اول مىن ارع الاىبانخ ثىم نقلوهىا الىى شىمال افريقيىا يعتقد ان قارم آسيا هى الموطن ا  ىلى 

 واسبانيا

عىاكم، بمعنىى ان ا اهىار المىذكرم منف ىلة عىن ا اهىار Dioecious عتبر الاىبانخ نبىات وحيىد الجىنس ثنىائى الماىكن ي

( وقد توجد 1:1ا اهار المذكرم الى الم نثة عاكم )الم نثة وا اهار المذكرم على نبات والم نثة على نبات اكر. وتكون نابة 

%( مىن مجمىوع 8-4ولكىن ناىبتها قليلىة )  Monoeciousبعض النباتات تخمل ااهار مذكرم واكرى م نثة على نفس النبات

 ً توجد فى  النباتات فى ا  ناف التجارية.وناكراً ما توجد بعض ا اهار الخنثى على النباتات التى تحمل ااهار م نثة. وعموما

 نباتات الابانخ حا ت الجنس ا تية:

 Extreme Male Plantsنباتات مذكرم اهرية  -1

تحمل ااهار مذكرم فقط، و  يوجد اوراا كمرية على الجزء العلوى من الااا الزهرى وان وجدت فانهىا تكىون عبىارم عىن 

 اوائد او حراشيف. يكثر وجوك هذا النوع فى ا  ناف ذات البذور الشوكية.

 Vegetative Male Plantsنباتات مذكرم كمرية  -2

تحمل ااهار مذكرم فقط، وا وراا التى على الااا كبيرم وكاملة النمىو والنباتىات اكبرحجمىاً واقىوى نمىواً  . يكثىر وجىوك هىذا 

 النوع فى ا  ناف ذات البذور الملااء

 Female Plantsنباتات م نثة  -3

ا وراا التى على الاىاا الزهىرى كلىا كاملىة التكىوين وتاىتمر هىذه النباتىات فىى النمىو تحمل هذه النباتات ااهار م نثة فقط، و

 حتى تمام نمج البذور. اما النباتات المذكرم فتموت بعد انتهاء ا اهار

 Monoecious Plantsنباتات وحيدم الجنس وحيدم الماكن  -4
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الزهرية، وتختلف النابة بين نوعى ا اهار اكتلافاً كبيىراً تحمل هذه النباتات ااهاراً مذكرم، واكرى م نثة على نفس العناقيد 

من  نف لأكر، ومن فترم لأكرى على نفس النبات، وقىد تكىون الناىبة متقاربىة، وقىد ياىوك احىد نىوعى ا اهىار علىى ا كىر 

 بدرجة واضحة، وا وراا الموجوكم على قمة الااا الزهرى كاملة التكوين ا  ان هذه الحالة ناكرم.

 Gynomonoecious Plantsات تحمل ااهار م نثة وااهار كنثى نبات -5

مع.م ا اهار التى تنتجها هىذه النباتىات م نثىة ا  انهىا تحمىل ايمىاً ناىبة قليلىة مىن ا اهىار الخنثىى، وتنمىو بامتىداك الشىمرا  

 الزهرى اوراا مكتملة التكوين، وتوجد هذه النباتات بنابة ضئيلة

توجىد هىذه النباتىات بناىبة ضىئيلة و Trimonoecious Plantsاهار مذكرم وااهار كنثى نباتات تحمل ااهار م نثة وا -6

 جداً 

 المواصفات المرغوبة فى اصناف السبانخ

 ان تكون ملائمة ل.روف المنيقة التى تزرع فيها  -1

 ان تكون بذورها ملااء حتى ياهل اراعتها -2

 ملاماتها للتربةالنمو القائم حتى   تتعرخ للاوراا للتلوث نتيجة  -3

 ارتفاع نابة ن ل الورقة الى العنق -4

 ان تكون ا وراا سميكة غمة ذات لون اكمر كاكن -5

 المقاومة العالية للامراخ وا فات المنتشرم فى منيقة الزراعة -6

 مقاومة ا اهار المبكر -7

الدول العربية، بينما تفمىل ا  ىناف ذات تفمل ا  ناف ذات ا وراا الملااء للاستهلاك المحلى والت ني  فى م ر و -8

 ً  ا وراا المجعدم للاستهلاك اليااح فى اوروبا، اما ا  ناف ذات ا وراا المجعدم قليلاً فتاتخدم لل رضين معا

 وفيما يلى اهم ا ناف الابانخ

 Virginiaسىىافوى ، فيرجينىىا Viroflay، فيىىروفلاى Saloniky، سىىالونيكى El-Baladyالبلىىدى او الشىىامى او القبر ىىى ُ

Savoy كنت ،Kent ماراثون ،Marathon كنج اوف كينمارك ،King of Denmark سفن ار ،Seven R لونج ستاندنج ،

Long Standing اماتركام جيانىت ،Amsterdam Giant هو نىديا ،Hollandia باسىيفية ،Pacific هىاى بىاك ،High 

Pack جراند ستاند ،Grand Stand جوليانا ،Juliana 

 الأستعمال والقيمة الغذائية والاقتصادية:

يزرع البنجر من اجل جذورم التى هى عبارم عن تمخم الجزء العلوى منا مى  الاىويقة الجنينيىة الاىفلى والتىى ت كىل 

فى الالاطة او ت ن  بالحفظ والتخليل، كما توجىد منىا بعىض ا نىواع تىزرع لت ذيىة الماشىية، كمىا ياىتخرج الاىكر مىن بعىض 

 ، Sugar beetا نواع والتى تعرف باسم بنجر الاكر 

جم ومتوسط فى محتواه من المىواك الكربوهيدراتيىة و فقيىر فىى  100ملجم/ 4والبنجر من الخمر ال نية جدا بالنياسين 

باقى ا ملاح المعدنية الأكرى.ويمتاا بنجر الاكر عن بنجر المائدم بارتفاع نابة الاكر فيا م  كبر حجىم الجىذور، كمىا يمتىاا 

والعروا الجانبية ذات لون اكمر بعكس بنجر المائدم التى تتلون فيا هىذه ا جىزاء  ايماً بأن اعناا ا وراا والعرا الوسيى

 باللون البنفاجى ال امق.

يىىزرع الاىىلق مىىن اجىىل اوراقىىا الكبيىىرم التىىى ت كىىل ميهيىىة مىى  بعىىض الخمىىروات ا كىىرى، كمىىا قىىد ت كىىل اعناقهىىا  

كمىا يحتىوى علىى  A ،B2،B5  ،C نيىة بفيتىامين وعروقهىا او تاىتعمل فىى الشىوربة والاىلاطة ويعتبىر الاىلق مىن الخمىر ال

 بعض ا ملاح المعدنية مثل الكالايوم والحديد 

تزرع الابانخ من اجل اوراقها التى ت كل بعد طهيها او فى الشوربة واحياناً فى الالاطة وقد ككلت فى  ناعة الحفظ 

ذات القيمىة ال ذائيىة المرتفعىة  حتىواء اوراقهىا علىى  على نياا كبير سواء فى التعليل او التجميد. وتعتبر الابانخ من الخمر

. ون.ىراً  ن الحديىد الموجىوك فىى A،B2  ،Cكمية كبيرم من ا ملاح المعدنية كالحديد والكالايوم والفيتامينات كا ة فيتىامين 
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الدم، با ضافة الى  اوراا نباتات الابانخ سهل الهمم وا مت از لذا فهى كثيراً ما تو ف ك ذاء للاشخاز الم ابين بفقر

 احتوائها على ا حماخ ا مينية ا ساسية اللاامة لجام ا ناان. 

 التربــة المناســبة

تجوك اراعة الخمر الرمراميىة فىي جميى  أنىواع الأراضىى ولكىن تفمىل ا راضىى اليمييىة الخفيفىة جيىدم التهويىة وال ىرف 

ت ىىلو اراعىة البنجىىر فىى ا راضىى الثقيلىىة  نهىا تىى كى الىى تشىىوه  والبنجىر والاىلق يىىتحملا ملوحىة التربىىة بدرجىة كبيىرم. و 

 الجذور

 

 

 الإحتياجات الجويــة

20-10الخمر الرمرامية محا يل شتوية )من محا يل الجو البارك( لذا يناسبها جىو معتىدل مائىل للبىروكم. وتعتبىر كرجىة 
o

م 

لون الحلقات الداكلية وكذلة تكون نابة الاىكر الموجىوكم  هى الدرجة المثلى  عياء جذور حمراء اللون   يوجد بها تباين فى

 بالجذور مرتفعة عند هذه الدرجة. من ناحية اكرى الجو الدافئ في كى الى تكون جذور ركيئة فاتحة اللون

والابانخ مىن المحا ىيل التىى لهىا القىدرم علىى تحمىل ال ىقي  وإنخفىاخ حىرارم الليىل تى كى الىى تجعىد الأوراا بينمىا إرتفىاع 

 الحرارم يعمل على إتجاه النباتات الى الإاهار

 طرق التكاثر والزراعة

كجىم بىذور. وتىزرع  6 -4يتكاثر الخمىر الرمراميىة جناىياً بالبىذور ومباشىرم فىى الحقىل الماىتديم ويحتىاج الفىدان الىى حىوالى 

كط/الق ىبتين وان  14-12سىم.أو علىى كيىوط بمعىدل  25م  أو فىى سىيور تبعىد عىن بعمىها x 3 3البذور أما فىى أحىواخ 

 سم وتزرع البذور فى الثلث العلوى من كط الزراعة. 25تكون الماافة بين النباتات 

 ميعــاد الزراعــة

انال ميعاك لزراعة البنجر والالق فى م ر هو ابتداء من شهر سبتمبر وحتىى اول نىوفمبر. وفىى المنىاطق الاىاحلية المعتدلىة 

المتىىأكرم فىىى شىىهر فبرايىىر تاىىبل  ىى ر حجىىم النبىىات بالإضىىافة فىىان بىىروكم الجىىو تجعىىل يىىزرع البنجىىر طىىوال العام.والزراعىىة 

النباتات تتجا الى الأاهار مما يجعل الجذور   يرم وفاتحة اللون. كما ان الالق البلدى يزرع فى م ر طوال العام فيمىا عىدا 

 الأشهر شديدم الحرارم.

وذلىة لص ىناف المحليىة أمىا الأ ىناف الأجنبيىة فتىزرع فىى شىهر تمتد اراعة الابانخ من شهر أغايس وحتى شهر نىوفمبر 

 فبراير.

 عمليــات الخدمــة

 الترقيع والخـف

اسابي  من الزراعة على نبىات واحىد بىالجورم فىى حالىة الزراعىة علىى سىيور.  3يجرى الترقي  قبل رية المحايام  والخف بعد 

 سم. 10-5بحيث ت بو الماافات بين النباتات من 

 قالعــزي

عزقىات علىى  3تزال الحشائش باليد عند الزراعة نثراً أو بالعزيق الايحى فى حالة الزراعة فى سيور،وتحتاج النباتىات الىى 

 5أن يتوقف العزيق بعد كبر حجم النباتات. ويجرى العزيق سيحياً لأن جذور البنجر توجد فى اليبقة العلوية من سيو التربة 

 سم تقريباً.

 الـــرى

باتات بشكل متقارب كل أسبوعين او ثلاثة وذلة حال كرجة الحرارم ونوعية التربة ويفمىل إنت.ىام الىرى لتشىحي  يتم رت الن

النمو وتحاين نوعية الجذور )فى البنجر( والأوراا )فى الالق والاىبانخ(. وعىدم انت.ىام الىرى فىى البنجىر يى كى الىى حىدوث 

لنمىو الجىذرى كمىا ان عىدم انت.امىا فىى الاىلق والاىبانخ يى كى الىى تفرعات فى الجذور، واياكم النمو الخمرى على حاىاب ا

 توقف النمو وركاءم  فات الأوراا.
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 التسمــيد

 3م 20-10البنجر والالق والابانخ من محا يل الخمر التىى تاىتجيل للتاىميد الأاوتىي وعمومىاً يحتىاج الفىدان الىى حىوالى 

كجىىم  75-50كجىىم سىىوبر فوسىىفات + 200جىىم سىىلفات نشىىاكر + ك 250 – 150سىىماك بلىىدى يمىىاف أثنىىاء إعىىداك الأرخ مىى  ) 

أسابي  من الزراعة فى البنجر.  6أسابي  والثانية بعد  3سلفات بوتاسيوم(. على أن تماف تلة الأسمدم على كفعتين ا ولى بعد 

اكر بعىد كىل حشىة. كجم أكىرى مىن سىلفات النشى 100وبعد الخف وبعد الحشة الأولى فى الالق والابانخ. كما يلزم إضافة نحو 

 ومن الملاحظ أن اياكم التاميد الأاوتى يعمل على اياكم ا وكاا ت والنترات الاامة للإناان.

 البنجر: اللون فى جذور البنجر

يرج  اللون الى وجوك  ب ة البيتا سيانين وكذلة تحتوى على  ب ة أكرى هى بيتااانثين ويرج  اللون الى النابة بين هاتين 

 ال ب تين.

 لجزر: النقص فى عنصر البورونا

يعتبر البورون من العنا ر التى تابل عند نق ا ما يعرف باسم التبق  الأسوك أو القلل الأسوك وت.هر أعراضىا ب.هىور بقى  

فلينية سوكاء تنتشر فى الجذور كا ة فى منيقة الاويقة الجنينىة الاىفلى وت ىبو الأوراا شىرييية لونهىا أحمىر قىاتم. وت.هىر 

الاابقة الذكر فى الأراضي القلوية و المتعاكلة التى يكون بها البورون غير ميار وتتم المعالجة فى مثىل هىذه الحالىة الأعراخ 

 بالرش بالتاميد الورقى المحتوى على عن ر البورون أو بإضافة البوراكس.

 السبانخ: الإزهــار فى السبانخ

سىاعة علىى حاىل  15-12النباتات للإاهار عندما يزيىد النهىار عىن  تعتبر من محا يل النهار اليويل بالنابة للإاهار وتتجا

ال نف. وتزكاك سرعة الإاهار م  اياكم طول الفترم الموئية كما ي كى تزاحم النباتات الى إتجاهها للإاهار. ويعتبر ال نف 

 الاالونيكى والبلدت من أسرع الأ ناف إاهاراً.

 النضــج والحصاد والتداول

سم( أما بنجر الت ىني  فيح ىد عنىدما  يتىراوح  5 -3ا ستهلاك اليااج عندما ي ل قير جذورم  )من  يح د البنجر ل رخ

يىوم مىن الزراعىة ويجىرى الح ىاك بتقليى   85-60سىم. وي ىبو المح ىول جىاهز للح ىاك بعىد 7-2.5قير مع.م جذارم من 

ور مىن اليىين وتىربط فىى حىزم للتىداول. ويعيىى النباتات يىدوياً او اليىاً. تىزال الأوراا الخارجيىة عقىل الح ىاك وتن.ىف الجىذ

 طن/الفدان 12-8المح ول من 

بينما يح د الالق البلدى المزروع  يفاً بقل  النباتىات مىن جورهىا بمجىرك بلوغهىا حجمىاً ت ىلو معىا للتاىويق وقبىل أن تتجىا 

طىن.  10-4حشىات تىزن  4-3ن للإاهار أما الالق البلىدى المىزروع فىى سىبتمبر وأكتىوبر فإنىا يح ىد حشىاً ويعيىى الفىدان مى

يىىوم مىىن الزراعىىة. وبعىىد الح ىىاك تىىزال الأوراا ال ىىفراء والم ىىابة وت اىىل  60-45وي ىبو المح ىىول جىىاهز للح ىىاك بعىىد 

 النباتات بالماء وتربط وتباع فى ا سواا. وتأكير الح اك ي كى الى فقدان الأوراا ليراوتها وإكتاابها طعماً غير مرغوب.

أوراا على النبات ويزيد المح ول كلمىا كبىرت النباتىات فىى الحجىم وتح ىد النباتىات  6-5عد تكوين من يبدأ ح اك الابانخ ب

حشىات  3-2بقيعها بالاكين الحاك من فوا سيو التربة ثم تترك لتنمو من جديد لأكذ الحشة الثانية وهكذا. ويعيى الفىدان مىن 

 ىاك تىزال الأوراا ال ىفراء والم ىابة وت اىل النباتىات حشىات. وبعىد الح 4طن عند أكىذ  15طن وقد ت ل الى  10-4تزن 

 بالماء وتربط وتباع فى ا سواا.

 التخــزين

%. أمىا لىو إايىل العىرش 95 -90يمكن تخزين جذور البنجر بالعرش لمدم اسبوعين وذلة فى كرجىة ال ىفر المئىوى ورطوبىة 

 شهور. 5-3فيمكن تخزينا لمدم 

 %.95-90لمدم اسبوعين وذلة فى كرجة ال فر المئوى ورطوبة ت ل  كما يمكن تخزين اوراا الالق والابانخ
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 العاشرةضرة احمال

 

 العائلــة الصليبية 

Family: Crucifera (Brassicaceae)  

نوع، وهى كثيرم ا نتشار فى جمي  انحاء العالم وتوجد اجناسها فى اوروبا  4000جنس و  350تشمل هذه العائلة على حوالى 

والقنبيط، البروكلى، وكرنل بروكال، كرنل واسيا ال  رى. كما تشتمل على عدك كبير من محا يل الخمر اهمها الكرنل، 

 ابوركبة، اللفت، والفجل، والجرجير.

تختلف المحا يل التابعة لهذه العائلة فى طبيعة نموها وا جزاء الماتعملة منهىا فىى الت ذيىة، بينمىا تتشىابا فىى تركيىل الزهىرم 

، الحريفة. ونباتات الخمر التابعىة Sinigrinم الانجرين والثمرم ونوع التلقيو كما تتميز نباتات هذه العائلة باحتوائها على ماك

 لهذه العائلة تندرج تحت ثلاثة اجناس هى:

 

 الكرنب -1

 Cabbageالأسم الأنجليزى: 

  .Brassica oleracea var.capitata, L: الأسم العلمى

 تعتبر شواطئ البحر ا بيض المتوسط وغرب اوروبا هى الموطن ا  لى للكرنل

 القنبيط -2

 Cauliflowerالأسم الأنجليزى: 

 .Brassica oleracea var.botrytis, L: الأسم العلمى

حىوخ البحىر ا بىيض المتوسىط فىى جنىوب اوروبىا هىى المىوطن ا  ىلى  تعتبر  ىقلية وجنىوب ايياليىا ومنىاطق اكىرى مىن

 للقنبيط

 كرنب بروكسل -3

 Brussels Sproutsالأسم الأنجليزى: 

 .Brassica oleracea var.gemefera L: الأسم العلمى

 يعتقد انا نشأ فى ضواحى مدينة بروكال ببلجيكا

 البروكلى  -4

  Broccoliالأسم الأنجليزى: 

 .Brassica oleracea var.italica, Plenck: العلمىالأسم 

 يعتقد انا نشأ فى منيقة اسيا ال  رى وحوخ البحر ا بيض المتوسط كا ة ايياليا. 

 كرنب ابوركبة  -5

  Kohlabiالأسم الأنجليزى: 

 .Brassica oleracea var.gongylodes, L: الأسم العلمى

 يعتقد انا نشأ فى منيقة اسيا ال  رى وحوخ البحر ا بيض المتوسط كا ة ايياليا. 

 

 Brassica campestris النوع -2

 اهم نباتات الخمر التابعة لهذا النوع هى اللفت، الكرنل ال ينى، اللفت الاويدى )الروتاباجا(

 اللفت -1

 Turnipالأسم الأنجليزى: 

  .Brassica campestris var.rapifera, L: الأسم العلمى
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يعتقد ان منيقة وسط وغرب ال ين، ووسط اسىيا، وروسىيا، ومنيقىة حىوخ البحىر ا بىيض المتوسىط هىى المىوطن ا  ىلى 

 للقت

 الكرنب الصينى -2

  Chinese Cabbage (Pe-tsai)بى تساى الأسم الأنجليزى:

 .Brassica campestris var.pekienensis, L: الأسم العلمى

  Chinese Mustard (Pok-choi)الأسم الأنجليزى: بوك تشاى

 .Brassica campestris var.chinensis, L: الأسم العلمى

 تعتبر ال ين هى الموطن ا  لى للكرنل ال ينى

 اللفت السويدى ) الروتاباجا( -3

 Rutabaga or SwedishTurnipالأسم الأنجليزى: 

 .Brassica campestris var.napobrassica:الأسم العلمى

 تعتبر الاويد هى الموطن ا  لى للفت الاويدى

 Raphanusثانياً: الجنس 

انواع بعمها حولي، وبعمها ذو حولين، او معمر والبعض ا كر معمر. ومن الخمر التابعة لهذا  10يتب  هذا الجنس حوالى 

 الذى ي كل جذوره واوراقا.الجنس ا الفجل 

 الفجل

 Radishالأسم الأنجليزى: 

  .Raphanus sativus, L: الأسم العلمى

يعتقد ان اسيا وكا ة ال ين هى الموطن ا  لى للفجل. كما يعتقد انا نشأ فى منيقة حوخ البحر ا بيض المتوسط ثم انتقل 

 منها الى ال ين.

 Erucaثالثاً: الجنس 

 لهذا الجنس الجرجير الذى ت كل واوراقامن الخمر التابعة 

 الجرجير

 Garden Rocket or Roquetteالأسم الأنجليزى: 

  Eruca sativa: الأسم العلمى

 يعتقد ان منيقة حوخ البحر ا بيض المتوسط )كون اوروبا(، وغرب اسيا هى الموطن ا  لى للجرجير.

 الأستعمال والقيمة الغذائية والاقتصادية:

من أجل رؤوسا التى هى عبارم عن أ وراا الداكلية الملتفة حول البرعم اليرفىى والتىى ت كىل محشىية بىا را يزرع الكرنب 

%، وناىبة مرتفعىة 5.4او مخللة وقد يأكلها البعض طااجة او فى الالاطة. تحتوى اوراا الكرنل على الكربوهيىدرات بناىبة 

 والبوتاسيوم. ، والفافور والكالايومCمن المواك ا اوتية، وفيتامين 

ذات اللىون ا بىيض او ا  ىفر والتىى هىى عبىارم عىن البىراعم الزهريىة قبىل  Curdمن اجىل اقرا ىا الزهريىة  يزرع القنبيط

جىم مىن الجىزء ال ىالو للاكىل علىى حىوالى  100تفتحها وكذلة الايقان الزهرية اما ميهيىة او ماىلوقة او مخللىة. يحتىوى كىل 

)حيىث يىأتى فىى المرتبىة  C% بروتين، كما يحتوى على نابة عاليىة مىن فيتىامين 2.7ة، % مواك كربوهيدراتي5.2% ماء، 91

 ، كما انا متوسط فى محتواه من ا ملاح المعدنية مثل الكالايوم والفافور والحديد.B5الثانية بعد الفلفل مباشرم، 

من اجل رؤوسة ال  يرم )الكرينبات( التى تنمو فى اباط ا وراا على امتداك الااا وهى تشبا الكرنىل  يزرع كرنب بروكسل

% 8.3ولكنهىىا ا ىى ر حجمىىاً. وت كىىل الكرينبىىات إمىىا ميبوكىىة او مخللىىة. يحتىىوى كرنىىل بروكاىىل علىىى الكربوهيىىدرات بناىىبة 

، ويحتوى على كميات متوسية مىن B2، B5 ،Cامينات مثل %، كما انا غنى فى محتواه من الفيت4.9والمواك البروتينية بنابة 

 ، ا ملاح المعدنية مثل الفافور وكمية قليلة من الحديد. Aفيتامين 
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مىن اجىل اقرا ىا الزهريىة )الخمىراء اللىون ال يىر مندمجىة "المفككىة"(والتى ت كىل وهىى فىى طىور البىراعم  يزرع البروكلىى

، والكالايوم A ،C ،B2 ،B5او م  الالاطة. ويتميز بارتفاع محتواه من فيتامين  الزهرية م  حواملها الاميكة ال مة مالوقة

 كما يحتوى على كميات متوسية من الفافور والحديد.

مىن اجىل سىيقانا الكرويىة المنتفخىة اللحميىة المندمجىة التىى ت كىل ميهيىة او ماىلوقة فىى الشىوربة او فىى  يزرع كرنب ابوركبىة

% بروتين، كما يعتبر غنىى جىداً 2% كربوهيدرات ، 6.6لكرنل واللفت معاً. يحتوى على حوالى الالاطة او مخللة ولا طعم ا

 ، كما يحتوى على كميات متوسية من الكالايوم والفافور.B5 ،Cبفيتامين 

مىن أجىل جىذوره المتمىخمة التىى هىى عبىارم عىن تمىخم الجىزء العلىوى مىن الجىذر مى  الاىويقة الجنينيىة يزرع اللفت العادى 

الافلى والتى ت كل مخللة او ميهية او فى الشوربة وقد تاتعمل اوراا بعض ا  ناف فى اليهى،كما توجد بعض ا  ىناف 

% بىروتين، كمىا انهىا غنيىة فىى 1%، وناىبة 1.7ة التى تاتخدم كعلف للماشية. تحتوى جذور اللفت علىى الكربوهيىدرات بناىب

 وا ملاح المعدنية مثل الفافور والكالايوم والبوتاسيوم. C ،B2وتحتوى على كميات متوسية من وفيتامين  B5محتواها من 

مىن أجىل جىذوره المتمىخمة التىى هىى عبىارم عىن تمىخم الجىزء العلىوى مىن الجىذر مى   يزرع اللفت السويدى "الروتاباجىا"

% 1.1%، وناىبة 11ويقة الجنينية الافلى والتى ت كل ميبوكة. تحتوى جذور اللفت الاويدى علىى الكربوهيىدرات بناىبة الا

 . C ،A ،B2والكالايوم بينما تحتوى على كميات متوسية من وفيتامين   B5بروتين، كما انها غنية فى محتواها من 

او فى الالاطة او بعىد طهيهىا. تحتىوى اوراا الكرنىل ال ىينى علىى من أجل اوراقة التى ت كل طااجة  يزرع الكرنب الصينى

وبعىض   C ،A ،B2% بروتين، كما يحتوى ايماً على بعض الفيتامينات مثىل فيتىامين 1.8%، ونابة 3الكربوهيدرات بنابة 

 ا ملاح المعدنية مثل الفافور والكالايوم والبوتاسيوم

عبارم عن تمخم الجزء العلوى من الجذر م  الاويقة الجنينية الافلى والتى من أجل جذوره المتمخمة التى هى  يزرع الفجل

%، وناىبة 3.6ت كل طااجة كما ت كل  اوراا بعض ا  ناف طااجة ايماً. تحتوى جذور الفجل على الكربوهيدرات بنابة 

. وتعىد اوراا الفجىل اغنىى مىن C% بروتين، وبعض ا ملاح المعدنية مثل الكالاىيوم والحديىد والفيتامينىات كا ىة فيتىامين 1

  A.جذوره فى محتواها من فيتامين 

. Aمن أجل اوراقا التى ت كل طااجة كفاتو للشهية او فى الالاطة. غنىى فىى محتىواه مىن الكالاىيوم وفيتىامين  يزرع الجرجير

 تنتشر اراعتا فى الدول العربية وبعض الدول ا وربية كاليونان وتركيا.

 التربــة المناسبــة

فى جمي  أنواع الأراضي من الرملية الخفيفىة الىى اليينيىة الثقيلىة والأرخ الرمليىة تبكىر فىى  ال ليبيةتزرع جمي  المحا يل 

المح ول بينما الثقيلة تعيىى مح ىو ً مرتفعىاً. ولكىن تفمىل ا راضىى اليمييىة الخفيفىة جيىدم التهويىة وال ىرف. ويجىل أن 

 .6.5-5.5التربة من  pHتكون التربة غنية بالعنا ر ال ذائية ويفمل أن يكون 

 الاحتياجات الجويــة

لىىذا يناسىىبها جىىو معتىىدل مائىىل للبىىروكم والكرنىىل يعيىىى مح ىىو  جيىىداً  (الجىىو البىىارك)مىىن محا ىىيل  شىىتوية جميعهىىا محا ىىيل

ورؤوس كبيرم فى الحجم فىى الجىو البىارك ويمكىن للكرنىل أن يتحمىل ال ىقي  بعكىس الحىرارم العاليىة التىي تعمىل علىى تكىوين 

18وراا ذات طعىىم  ذع. ويناسىىل نمىىو هىىذه المحا ىىيل كرجىىة حىىرارم رؤوس  ىى يرم وت ىىبو الأ
o

م ويزهىىر النبىىات عنىىدما 

10يتعرخ إلى كرجة حرارم تقل عن 
o

وهى مرحلىة الحداثىة حيىث يكىون  juvenile phaseم بعد أن تكون قد تخيت مرحلة 

أكثىر تىأثراً بالإرتفىاع والإنخفىاخ فىى  مىم ممىا يعمىل علىى إسىتيالة الاىيقان الزهريىة.ويعتبر القىرنبيط 6الااا قيره أكثر من 

كرجة الحرارم من الكرنل حيث ت كى الحرارم المنخفمة جداً إلى ضعف النمو وتكىوين أقىراز  ى يرم أمىا الحىرارم العاليىة 

ز وعىدم اندماجىا وبالتىالى تىدهور القىرز، نمىو اوراا  ى يرم بوسىط القىرز، إلىى: تفكىة القىرأثناء تكون الأقراز ت كى 

القرز، ظهور اغل على سيو القرز لنمو القمم المرياتيمية. ويحتاج كرنل بروكاىل إلىى جىو معتىدل مائىل  ا فرار لون

أشهر من الشتل ولا قدرم على تحمل ال قي  وإرتفاع الحرارم يابل تفتو الكرينبات. وفى كرنل ابوركبة يلزم  3للبروكم لمدم 

اذ ي كى توقف النمو الى تليف الااا وي كى إسىتعاكم النمىو الاىري  ان تكون ال.روف الجوية ملائمة للنمو الاري  كون توقف 

بعد فترم من التوقف الى حدوث تشققات بالااا. فى حين يحتاج البروكلى الى جىو معتىدل مائىل الىى الىدفئ كىلال مرحلىة نمىوه 
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لىى أكثىر تحمىلاً لإرتفىاع أو الخمرى أى فى بداية حياتا والى جو معتدل مائىل للبىروكم أثنىاء تكىوين الىرؤوس . ويعتبىر البروك

إنخفاخ  الحرارم عن القرنبيط، وهو يتحمل ال قي  كون أن يحدث لا ضرر ملحوظ إ  أن إرتفاع الحرارم كثيراً أثناء  تكوين 

 الرؤؤس ي كى الى نمو أوراا بها مما يزيد من فر ة تعديها لمرحلة النمو المناسبة للإستهلاك قبل الح اك 

يىوم ويلائىم النبىات الجىو المعتىدل والنهىار اليويىل للنمىو الخمىرت والجىو المعتىدل  70-50موسىم ق ىير واللفت مح ىول ذو 

 البارك والنهار الق ير لتكوين الجذور.

يىوم ويلائىم النبىات الجىو المعتىدل والنهىار اليويىل للنمىو الخمىرت والجىو المعتىدل  50-35والفجل مح ول ذو موسىم ق ىير 

وين الجذور. وإرتفاع الحرارم ي كى الى حرافىة الجىذور وي ىبو مركزهىا إسىفنجي ملىيء بىالفجوات البارك والنهار الق ير لتك

 وقد تاتييل الشماريخ الزهرية.

يوم ويلائم النبات الجو المعتدل والنهارالق ير  ويتجىا الىى ا اهار.عنىد إرتفىاع  45-30والجرجير مح ول ذو موسم ق ير 

 الحرارم

 التكاثــر وطريقة الزراعة

جىم بىذور فىى  300-250جميعها يتكاثر جناياً بالبىذور فىى المشىتل أو ً ثىم بالشىتلات فىى الحقىل الماىتديم ويحتىاج الفىدان إلىى 

جم بذور على أن تزرع البذور على سيور أو فى أحواخ. يجهز  400-350ال نف البلدت أما الأ ناف الأجنبية تحتاج إلى 

بلدت على أن يكون التخييط على حال ال نف المنىزرع ففىي حالىة ال ىنف البلىدت الحقل الماتديم بالحرث وإضافة الاماك ال

سىم. أمىا فىى ال ىنف  70-50كط/الق بتين والماافة بىين النباتىات مىن  9-8سم والتخييط بمعدل  90-80يكون عرخ الخط 

ين والماىافة بىين كط/الق ىبت 12-10سىم والتخيىيط بمعىدل  70-65البرونزوية والأ ناف الأجنبية يكون عىرخ الخىط مىن 

سىىم. وفىىى القنبىيط والبروكلىىى يجىىل عىىدم تىرك الشىىتلة تكبىىر لأن ذلىىة يزيىد مىىن ناىىبة الأقىىراز ال ىى يرم  60-30النباتىات مىىن 

Buttoning  80كط/الق بتين وعرخ الخىط  10-8وتشتل الشتلات بعد شهر ون ف من الزراعة. وتخيط الأرخ بمعدل 

 سم. 70-50سم والماافة بين النباتات 

علىى أن  بىذوركجم 10-6جناياً بالبذور ومباشرم فى الحقل الماتديم ويحتاج الفدان إلى حوالى  ، الجرجيريتكاثر اللفت والفجل

م أو علىىى سىىيور أو علىىى x 3 2م أو x 2 2تجهىىز الأرخ بىىالحرث والتاىىميد العمىىوت وتكىىون الزراعىىة نثىىراً فىىى أحىىواخ 

 ط/الق بتينك 14 -12كيوط فى الثلث العلوت من الخط بمعدل 

 ميعــاد الزراعــة

يوليو م  ملاح.ة عدم التأكير عن منت ف يوليو حتى   يزهىر  -بالنابة للكرنل تزرع بذور ال نف البلدت فى شهر مارس 

أول نىوفمبر لأنهىا   تتجىا باىرعة إلىى – النبات كون تكون رؤوس أما الأ ناف الأجنبية يفمل اراعتها من منت ىف يوليىو 

 ر لقلة البروكم.الإاهار فى م 

 بالنابة للقنبيط يزرع القرنبيط فى ثلاثة عروات هي

 ال يفي -1

 نوفمبر وي لو لها ال نف الالياني-يونيو وينمج المح ول فى شهر أكتوبر -تزرع البذور فى شهر أبريل

 الخريفي -2

 سنوبول. -أوريجيفال يوليو وينمج المح ول فى شهر يناير وي لو لها ال نف  -تزرع البذور فى شهر يونيو

 ا مشيرى -3

 مارس وي لو لها ال نف ا مشيرى. -سبتمبر وينمج المح ول فى شهر فبراير -تزرع البذور فى شهر أغايس

 شهر  1.5بالنابة لكرنل بروكال تزرع بذوره من يوليو الى أكر سبتمر وتشتل شتلاتا بعد 

 ى أوائل فبرايربالنابة لكرنل ابوركبة تمتد اراعة بذوره من يوليو حت

 بالنابة للبروكلى تزرع بذوره من يوليو الى أكر سبتمر

يزرع اللفت من منت ف شهر أغايس حتى شهر منت ف نوفمبر أمىا الأ ىناف الأجنبيىة يمكىن التىأكير فىى اراعتهىا لبيىئ 

 إاهارها فى م ر
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بية فإنها تزرع فقط فى شهر سبتمبر إلىى يزرع الفجل البلدت طوال العام وأفمل العروات فى شهر سبتمبر أما الأ ناف الأجن

 فبراير.

 يوليو –يزرع الجرجير البلدت طوال العام ما عدى شهرت يونيو 

 عمليــات الخدمــة

 التــرقيع

بعد أسبوعين من الشتل م  الريىة الأولىى بترقيى  الجىور ال ائبىة بشىتلات مىن  يجرى الترقي  فى المحا يل ال ليبية التى تشتل

 نفس العمر.

ويجرى الترقي  قبل رية المحايىام والخىف بعىد أسىبوعين مىن الزراعىة وبعىد تمىام انباتهىا فىى حالىة الزراعىة علىى سىيور حتىى 

سىم فىى الأ ىناف الفجىل  3-2ا ىناف اللفىت، وا ىناف الفجىل المتىأكرم، سم فىى حالىة  10-5ت بو الماافة بين النباتات من 

 والجرجير المبكرم

 العــزيق

 ش وعندما يكبر النبات يقف العزيق وتنقى الحشىائش باليىدللتخلو من الحشائ مرات عزيق سيحى 3-2يحتاج المح ول من 

 عند الزراعات الكثيفة

 الـــرى

أيىام حتىى تتكىون الىرؤوس علىى أن يوقىف  5-4يروى الحقل بعد أسبوعين من الشتل ثم كل فى المحا يل ال ليبية التى تشتل 

القنبىىيط يراعىى تىىوفر الرطوبىة كىىلال مراحىل النمىىو وتىزكاك الحاجىىة إلىى المىىاء عنىد تكىىوين الىرت قبىل الح ىىاك بأسىبوعين.وفى 

الأقراز. كما أن التعييش يوقف النمو ويعمل على إتجاه النبات إلى تكوين أقراز قبل اكتمال النمو الخمرت وهو ما يعرف 

ة ب ىورم كائمىة لمىمان إسىتمرار النمىو النبىاتى بالتزرير. وفى كرنل ابوركبة يجل أن يكون منت.ماً لتوفير الرطوبة ا رضىي

وتكوين سيقان غمة غير متليفة. وفى البروكلى يجل أن يكون الرى منت.ماً لتوفير الرطوبة ا رضية ب ىورم كائمىة لمىمان 

جويىة يوماً بعد ذلة حال نوع التربىة وال.ىروف ال 15-10أيام من الشتل ثم كل  6-4إستمرار النمو النباتى ويجرى الرى بعد 

 الاائدم ويراعى كائماً عدم تعييش النباتات

يىروى الحقىل بعىد تمىام ا نبىات وفى المحا يل ال ليبية التى تزرع مباشرم فى المكان الماتديم )اللفت، والفجل، والجرجيىر( 

اهىىار وايىاكم الحرافىىة، تجويىف الجىذور، الإ ايىام ويجىىل أن يكىون الىرت منت.مىىاً حتىى   ياىبل إنخفىىاخ المح ىول 7-5كىل 

 الاري 

 التســميد

يعتبر الكرنل والقنبيط وكرنل بروكال والبروكلىى وكرنىل لبوركبىة مىن المحا ىيل المجهىدم للتربىة لإمت ا ىها الكثيىر مىن 

سماك بلدت تماف اثنىاء تجهيىز ا رخ للزراعىة  3م20-10العنا ر ال ذائية كا ة الأاوت والبوتاسيوم. ويحتاج الفدان إلى 

كجىم سىلفات بوتاسىيوم(. وتمىاف علىى كفعتىين  50كجىم سوبرفوسىفات +  250-150كجم سىلفات نشىاكر +  -300-100م  )

دفعىة واحىدم بعىد الخىف او بعىد فى المحا يل التى تشتل، وعلى أسابي  من الأولى 4أسابي  من الشتل والثانية بعد  3الأولى بعد 

كجم سلفات نشاكر اكرى بعد كل  50كما يماف  .ن الماتديمفى المحا يل التى تزرع مباشرم فى المكا اسبوعين من الزراعة

 حشة.

كجىىم للفىىدان حتىى   تتلىىون اقىىراز القنبىيط بىىاللون البنىىى. وفىىى 12 - 10وفىى حالىىة نقىىو البىورون يمىىاف البىىوراكس بمعىدل 

 الكرنل يجل عدم الم ا م فى التاميد حتى   تنفجر الرؤوس. 

 النضــج والحصــاد

أشىىهر فىىى الأ ىىناف  3-2.5أشىىهر مىىن الشىىتل فىىى ال ىىنف البلىىدت و 4بتكىىون الىىرؤوس وذلىىة بعىىد  يعىىرف النمىىج فىىى الكرنىىل

الأجنبية م  عدم التأكير فى الح اك حتى   تنفجر الرؤوس. وتح د الرؤوس بجزء مىن الاىاا. ويعىرف النمىج فىى القنبىيط 

اكين بجزء من الاىاا وياىتمر الح ىاك أشهر من الشتل ويقي  القرز ب 4-2.5بتكوين ا قراز واندماجها وذلة بعد مرور 

أشىهر مىن الشىتل  3طن(. وفى كرنل بروكاىل يبىدأ الح ىاك بعىد 10أ ف قرز ) 6-5يوم ويعيى الفدان حوالي  30-20من 
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شهر وتنمج الكرينبات الافلية أو ً ثم العلوية. وفى كرنل ابوركبة تجرى عمليات الح اك عندما يبلغ قير  1.5وياتمر لمدم 

-60أطنان للفدان. ينمج البروكلى بعد  6-4سم وقبل أن تت لل أو تتليف ويقدر المح ول بنحو  10-5تمخمة من الااا الم

يوم من الشتل ويتوقف ذلىة علىى ال ىنف وال.ىروف الجويىة ويح ىد البروكلىى علىى مىدى فتىرم امنيىة طويلىة ن.ىراً لأن  90

سىم والىرؤوس  15-8القمية ويتراوح قير الراس اليرفيىة مىن  النبات يكون رؤؤساً جانبية فى أباط الأوراا بعد ح اك الراس

سىم مىن الاىاا ويى كى تىأكير الح ىاك فىى الموعىد المناسىل الىى تفكىة  25-20سم وتح د الرؤوس بنحىو  10-3الجانبية من 

اىاوية أطنان. تقلم سىيقان الىرؤوس بعىد الح ىاك بحيىث تكىون مت 6-2الرؤوس وتفتو البراعم تدريجياً ويتراوح المح ول من 

سم ثم تربط فى حزم وقد يدرج المح ول قبىل التعبئىة ويراعىى عىد تعبئىة البروكلىى فىى أكيىاس مىن البىولثيلين،    15وبيول 

تامو بتباكل ال ااات لأن البروكلى ينتج عاا الإيثيلىين الىذى يى كى عنىد تراكمىا الىى تحىول الىرؤوس الىى الأ ىفر كمىا ت.هىر 

 لمواك النفاذم مثل اسيتالدهيد، إيثيل أسيتيت، ميثيل مركابتان.روائو قوية نفاذم بابل إنتاج بعض ا

يوم شىتاءاً.  45يوم  يفاً و 30تقل  جذور اللفت والفجل الكبيرم أو ً لتعيى فر ة لنمو النباتات ال  يرم ويكون الح اك بعد 

 يوم على حال ال نف المنزرع.  80-25أما الأ ناف الأجنبية تح د بعد 

حشىات بعىد  4أو  3أسابي  من الزراعة أما فى الزراعة الشتوية في كىذ مىن 3لجذور فى الزراعات ال يفية بعد تقل  النباتات با

 طن فى كل حشا 6أسابي  ثم كل أربعة أسابي  بعد ذلة. ويعيى الفدان حوالي  6

 التــداول والتخــزين

راخ والحشىرات و  تخىزن إ  الىرؤوس الاىليمة فى الكرنل تزال ا وراا الخارجية ال فراء وكذلة ا وراا الم ابة با م

أسىابي  فىىى  6-3% لمىدم 95-90ال يىر م ىابة بىىالأمراخ أو الحشىرات وذلىة فىىى كرجىة ال ىفر المئىىوى ورطوبىة ناىبية مىىن 

 3-2أشهر فى الأ ىناف المتىأكرم. وفىى القنبىيط ين.ىف القىرز جيىداً مىن الأوراا الزائىدم وتتىرك مىن  4الأ ناف المبكرم و 

أسىىابي . ويمكىىن تخىىزين  4-2% لمىىدم 95-90ى القىىرز ويمكىىن التخىىزين فىىى كرجىىة ال ىىفر المئىىوت ورطوبىىة مىىن أوراا علىى

% ويفمل تعبئتة الكرينبىات باىرعة فىى 95-90أسابي  فى كرجا ال فر المئوت ورطوبة  5-3كرينبات كرنل بروكال لمدم 

أسابي  فى كرجة ال فر المئىوى و  4-2جيدم لمدم  أكياس لفقده الرطوبة بارعة. ويمكن تخزين سيقان كرنل أبو ركبة ب ورم

% رطوبة نابية م  توفير تهوية جيدم. ويراعى عنىد تخىزين البروكلىى أن أاهىار تاىتمر فىى النمىو بعىد الح ىاك ممىا  90-95

يجعلها غير  الحة للتاويق ويعتبر البروكلى مىن أشىد الخمىراوات حااسىية ل.ىروف التخىزين الاىيئة  وهىو يتشىابا فىى هىذا 

الشان م  كل من الهليون والفا وليا الخمراء والذره الاكرية.   يخزن البروكلى عاكم إ  لفترات ق يرم عند وجوك مشىاكل 

% والتهوية الجيدم حول  95-90فى التاويق وأفمل ظروف لتخزينا هى كرجة الحرارم ال فر المئوى م  رطوبة نابية من 

يىوم وتحىدث بعىد ذلىة ت يىرات فىى اللىون  14-10لة جيدم تحت هذه ال.ىروف لمىدم العبوات لمن  تراكم الحرارم حيث يبقى بحا

وتاقط بعض البراعم نتيجىة فقىد ا ناىجة ل ىلابتها وتىزكاك سىرعة هىذه التحىو ت عنىد التخىزين فىى كرجىا حىرارم أعلىى مىن 

 ال فر المئوى

تقيى   ووتىربط فىى ربىط ا وتبىرك بالمىاء البىارك مىن اليىين الاىليمة الجىذور والفجل تاتبعد الجذور الم ابة وت اىلوفى اللفت 

-90. ويمكىن تخىزين الجىذور فىى كرجىة حىرارم ال ىفر المئىوت ورطوبىة وتعبأ فى عبوات اجولة )اللفىت(  النموات الخمرية

أسىابي  بىدون الأوراا  4شهور بدون عىرش )اللفىت(. ولمىدم أسىبوعين بأوراقهىا و 5-4يوم بالعرش ولمدم  14-10% لمدم 95

 أشهر )الفجل( 4-2بية لمدم والأجن

وفى الجرجير تاتبعد ا وراا الم ابة وت اىل الاىليمة وتبىرك بالمىاء البىارك ثىم توضى  فىى حىزم. ويمكىن التخىزين فىى كرجىة 

 % لمدم أسبوعين 95-90حرارم ال فر المئوت ورطوبة 

 الإزهار المبكر فى الكرنب

ون الرؤوس وهذا مىرتبط بدرجىة الحىرارم المنخفمىة التىي يتعىرخ لهىا الإاهار المبكر هو اتجاه النباتات نحو الإاهار قبل تك

ثم إلىى الحىرارم المرتفعىة بعىد ذلىة ممىا يى كى إلىى اسىتيالة  Vernalizationالنبات لفترم كافية وهو ما يعرف باسم ا رتباع 

الشماريخ الزهرية وهذا يتوقف على: كرجة الحرارم المتعرخ لها النبات، ال نف المنىزرع، حجىم النبىات عنىد التعىرخ إلىى 
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عىد الحىرارم الحرارم المنخفمىة، عمىر النبىات عنىد التعىرخ إلىى الحىرارم المنخفمىة، كرجىة الحىرارم المتعىرخ لهىا النبىات ب

 المنخفمة. وهذه ال.اهرم تابل كاائر فاكحة للمزارعين وهى ترج  للتأكير فى ميعاك الزراعة أو عدم نقاوم ال نف وراثياُ.

 إنتاج البذور فى الكرنب

يمكن إنتاج البذور فى ال نف البلدت لملائمة ال.ىروف البيئيىة فىى م ىر أمىا الأ ىناف الأجنبيىة فهىى   تزهىر تحىت ظىروف 

6-3إ  عند تعرضها إلى حرارم منخفمة من م ر 
o

م لمدم شهرين. ويتم إنتىاج البىذور بعىد النمىج فننتخىل الىرؤوس الكبيىرم 

 50سىم والماىافة  90-80فى الحجم والميابقة لل نف وتقي  الرؤوس ثم تأكذ الايقان وتزرع فى شهر نوفمبر على كيىوط 

 كجم بذور. 400-200مح و ً بذرياً فى أبريل ويعيى الفدان حوالي سم م  إضافة التاميد فتكون سيقان اهرية فى فبراير و

 الإزهار فى البروكلى

علىى أن البروكلىى Green Mountainوجىرين مىونتين  29حيث أثبتت الدراسات التى أجريت على  ىنفى البروكلىى والثىام 

4يتهيىىأ للإاهىىار عنىىد تعريمىىا لدرجىىة حىىرارم 
o

جىىداً مىىن النباتىىات التىىى ظلىىت معرضىىة م بينمىىا لىىم يزهىىر سىىوى ناىىبة منخفمىىة 

27-24بإستمرار لمدى حراراى تراوح من 
o

م وقد مر البروكلىى بفتىرم حداثىة لىم تاىتجل كلالهىا النباتىات للحىراره المنخفمىة 

حيث لم يتهيأ للإاهار أى من النباتات التى عرضت للحرارم المنخفمة وهى بعمر ثلاثة أسابي  بينما تهيأت كىل النباتىات التىى 

أ تعريمها للحرارم المنخفمة وهى بعمر كماة أسابي  وقد قلت فتىرم معاملىة البىروكم اللاامىة لتهيئىة النباتىات للإاهىار مى  بد

تقدمها فى العمىر عنىد بدايىة المعاملىة كىذلة وجىد أن تعىريض نباتىات البروكلىى لدرجىة حىرارم مرتفعىة بعىد معاملتهىا بىالحرارم 

 Devernalizationروكم وهو ما يعرف باسم المنخفمة مباشرم يزيل أثر التعرخ للب

 

 العيــوب الفسيولوجـية فى الكرنب

 إحتراا حواف الأوراا الداكلية -1

 تحدث نتيجة إلى اياكم التاميد الأاوتي والبوتاسى والنقو فى محتوى الكالايوم فى الأوراا.

 الا  اا الجوف  اء -2

نتيجىة إلىى النمىو الاىري  حيىث تبىدو الاىاا مىن الىداكل بهىا فجىوات لإنهيىار ت.هر فى كل من الكرنىل والقىرنبيط والبروكىولى 

 الأناجة الداكلية. ويرج  الابل فى ذلة هو اياكم التاميد الأاوتي أو لزياكم ماافة الزراعة وكذلة عند نقو البورون.

 تفل ق ال رؤوس -3

 عدم انت.ام الرت أو تأكير الح اك. يحدث انفجار الرؤوس قبل الح اك نتيجة إلى اياكم التاميد الأاوتي أو

 تبييــض الأقــراص فى القنبيط

يفمل أن تكون الأقراز بيماء اللون وذلة بعدم تعرضها إلى أشعة الشمس المباشرم ويمكن حمايتها عن طريق كاىر بعىض 

 الأوراا الخارجية على القرز حتى تحميا من أشعا الشمس.

 إنتاج البذور فى القرنبيط

يار الأقىراز الجيىدم المرغوبىة وتقلى  ال يىر مرغوبىة وياىتمر فىى التاىميد والىرت ومقاومىة الحشىائش حتىى تنمىو يتم ذلة بإكت

 كجم بذور. 300-200الايقان الزهرية من الأقراز ويعيى الفدان من 

 والبروكلى العيــوب الفسيولوجية فى القنبيط

 ط  رف الا وط -1

المولبيدنم حيث تبدو أن ال الأوراا رفيعة ومتأكلة و  يبقى فىى الحىا ت الشىديدم ت.هر حالة طرف الاوط عند نقو عن ر 

ويمكن الحماية من ذلىة عىن طريىق الىرش بمولبيىدات ال ىوكيوم فىى المشىتل أو التاىميد بمولبيىدات  سوى العرا الوسيى فقط

 ا مونيوم

 الت  لون البنى -2

 نقو عن ر البورون.أعراضا ظهور تلون بني على الااا ويرج  ذلة الى 

 تحدث حالة التلون البنى عند نقو عن ر البورون حيث ي.هر لون بنى على الرؤوس وفى مركز الااا.
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 Buttoningالتزري  ر  -3

سم ويرج  ذلة إلىى تكىون هىذه الأقىراز قبىل إكتمىال  9  يزيد قيرها عن  قراز   يرموهى حالة فايولوجية تتكون فيها أ

تيجة لواحىد أو أكثىر مىن الأسىباب الأتيىة: الزراعىة بشىتلات كبيىرم، الميىل الىوراثي لل ىنف المنىزرع، النمو الخمرت الكامل ن

 تأكير موعد الزراعة، نقو التاميد الأاوتي فى الحقل، تعرخ النبات إلى جو بارك فى الحقل

 الق  رز الزغ  بى -4

حدث ذلة عنىد التعىرخ للحىرارم العاليىة إذا مىا تىأكر هر أعراضا نتيحة لتفكة القرز وإستيالة أجزاء منا فيبدو اغبياً ويت.

 الح اك.

 الق  رز الم ورا -5

 أعراضا ظهور أوراا فى القرز وهى  فة وراثية تتأثر بالحرارم المرتفعة.

 إزالة الرؤوس القمية فى البروكلى

الى تكوين رؤوس جانبية كثيرم فى وقت متقارب ممىا يجعىل  ي كى فى بداية مراحل تكوينها القميةحيث وجد أن قي  الرؤوس 

من الممكن إجراء الح اك الياً مرم واحدم. وقد كان مح ول النموات الجانبية أكبر مىن مح ىول النمىوات القميىة فىى النباتىات 

ال نف جىرين كيىوك  بينما كان   يوجد أى فرا فى المح ول بين المعاملتين فى 29التى تركت كون تقليم من ال نف والثام 

Green Duke 

 الأمراض والحشرات التي تصيب محاصيل العائلة الصليبية

 اولاً: الأمراض الفطرية ومنها:

 البياخ الدقيقى -1

وهو من أهم الأمراخ التي ت يل محا يل هذه العائلة كا ة الكرنل والقرنبيط وي.هر فى  ورم بق  على أعناا الأوراا 

 ىىابة تتحىىول الأجىىزاء الم ىىابة إلىىى اللىىون الأ ىىفر ثىىم البنىىى. ويقىىاوم المىىرخ بزراعىىة الأ ىىناف بيمىىاء اللىىون ومىى  تقىىدم الإ

 المقاومة وبالتعفير بالكبريت أو الرش الوقائي بالتوباا.

 البياخ الزغبى -2

اك وهو مرخ منتشر فى كل محا يل هذه العائلة وت.هر الإ ابة ب.هور بقى  لونهىا أ ىفر باهىت علىى الأوراا الماىنة وتىزك

البق  م  تقدم الإ ابة ويقابلهىا علىى سىيو الأوراا الاىفلية نمىو اغبىي أبىيض وركى إلىى رمىاكت. ويقىاوم بزراعىة الأ ىناف 

 250بمعىىدل  N-لتىىر مىىاء والىىرش العلاجىىى بىىالبريفيكور 100جىىم/ 250المقاومىىة أو الىىرش الوقىىائي باوكاىىى كلىىورو النحىىاس 

 لتر ماء 100جم/

 موت الباكرات وأعفان الجذور -3

ينتج هذا المرخ عن فيريات التربة ويابل غياب النباتات فى الجور. وي.هر فى  ورم الأعفان المختلفىة علىى البىاكرات أو 

 لون بني فى نايج الجذور.

 ثانياً: الافات الحشرية ومنها:

بىاليعم الاىام )ركم الحفار والدوكم القارضة التي تقرخ الاىوا فىوا سىيو الأرخ وت ىفر الأوراا وتىذبل النباتىات وتكىافو 

 %(.40ناعمة + ماء + طعم هوستاثيون

 


