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 البقولية العائــلة
Family: Fabaceae (Leguminosae) 

تعتبر العائلة البقولية من اهم عائلات محاصيل الخضر من الناحيتين الأقتصادية والغذائية وتشمل هذه العائلة على 
من نوع موزعة فى المناطق الدافئة والمعتدلة من العالم. تضم العائلة البقولية العديد  10782جنس وحوالى  500-450حوالى

محاصيل الخضر الهامة سواء فى الإنتاج المحلى أو فى التصدير. وهناك محاصيل تزرع فى مساحات كبيرة ومنها البسلة 
والفاصوليا واللوبيا وأخرى فى مساحات اقل مثل الفول الرومي. كما توجد محاصيل قليلة الإنتشار فى الزراعات المصرية مثل اللوبيا 

هذا وتنتمى محاصيل الخضر التابعة لهذه العائلة الى اربعة فاصوليا المانج.  -فاصوليا الليما  -ى اللوبيا السودان -الهليونية 
 اجناس هامة هى:

 
 
 
 
 
 
 
 

 Viciaاولًا: الجنس 
 يعتبر الفول الرومى هو محصول الخضر الوحيد التابع لهذا الجنس

 الفــول الرومي
 Broad beanالأسم الأنجليزى: 

 .Vicia faba, L :الأسم العلمى
 تعتبر شمال افريقيا وخاصة الجزائر وجنوب غرب اسيا هو الموطن الاصلى للفول.

 Pisumثانياً: الجنس 
 يعتبر البسلة هى محصول الخضر الوحيد التابع لهذا الجنس

 البسلة
 Garden pea (Peas)الأسم الأنجليزى: 

 .Pisum sativum, L :الأسم العلمى
يعتبر وسط افريقيا  وخاصة الحبشة هو الموطن الأصلى لبسلة الحقل. وتعتبر بسلة الخضر طفرة من بسلة الحقل ومركزز نشزهتها هزو 

 جنوب افغانستان ووسط اسيا.
 Phaseolusثالثاً: الجنس 

وفاصوليا الليما وفاصوليا نوع ومن اهم محاصيل الخضر التابعة له الفاصوليا العادية  250-150يشتمل هذا الجنس على حوالى 
 السيفا

 الفاصوليا العادية
 Common, Green, Snapn or Kidney beanالأسم الأنجليزى: 

 .Phaseolus vulgaris, L :الأسم العلمى
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 يعتبر امريكا الجنوبية هى الموطن الأصلى للفاصوليا الحقل. 
 Vignaرابعاً: الجنس 

اعشاب تنمو فى المناطق المعتدلة والحارة من العالم ومن اهم محاصيل الخضر  نوع معظمها 60يشتمل هذا الجنس على حوالى 
 التابعة له اللوبيا العادية اللوبيا الهليونية واللوبيا السودانى.

 العادية اللوبيا
 Cowpeaالأسم الأنجليزى: 

 .Vigna unguiculata, L :الأسم العلمى
 يعتبر وسط افريقيا  هو الموطن الأصلى للوبيا. 

 الأستعمال والقيمة الغذائية والاقتصادية:
مززن اجززل همززاره (قرونززهؤ التززى تمكززل خضززراء مبهيززة كمززا تمكززل اززذورة امززا خضززراء او جافززة. اززذورة الجافززة غنيززة   يــزرا الفــول الرومــى

وبزذوره الخضزراء  B1 ،B5امين بالبروتين والمواد الكربوهيدراتية والاملاح المعدنية مثل الكالسيوم والفسفور والحديد والفيتامينات مثل فيتز
، وذات محتزوى متوسزط مزن الكالسزيوم B2% كما انهزا غنيزة بفايتزامين 8.4% والبروتين انسبة 17.8تحتوى على الكربوهيدرات انسبة 

 . B1،Cوالفسفور والحديد وفيتامين 
الحزال فزى البسزلة السزكرية. كمزا تعتبزر  من اجل اذورها التى تستعمل خضراء او جافة وقد تستعمل القرون كاملة كما هوتزرا البسلة 

جزم مزن ازذور البسزلة الخضزراء  100من اهم محاصيل الخضر فى التصنيع الغذائى حيث تحفظ اذورها مجمدة او معلبة. يحتزوى كزل 
ى ، وعزلاوة علزى ذلزح تحتزو B1 ،B2 ،B5% كربوهيدات، كما انها غنية فى محتواهزا مزن فيتامينزات 14.4% اروتين، 6.3على حوالى 

 ، والاملاح المعدنية مثل البوتاسيوم، والفسفور، والكالسيوم، والحديد.A ،Cايضاً على فيتامين 
من اجل همارها (قرونهاؤ الغضة التى تستعمل فى البهى والشزوربة. كمزا تزدخل فزى صزناعة التعليزج والتجميزد او مزن  تزرا الفاصوليا

، Aالنياسزين وذات محتزوى منوسزط مزن البزروتين والكالسزيوم وفيتزامين  B5يتزامين اجل اذورها الجافة. الفاصوليا الخضزراء غنيزة جزداً بف
C ،B1،B2 ) ؤ  22.3%ؤ والبروتين (61.1. اما الفاصوليا الجافة فهى غنية جداً بالكربوهيدرات% 

نباتات فزى تغذيزة الماشزية. من اجل استخدام همارها (قرونهاؤ الغضة الخضراء او اذورها الجافة كغذاء. كما قد تستعمل ال تزرا اللوبيا
%ؤ 22.8%ؤ والبزززروتين (61.7كمزززا انهزززا تعتبزززر مزززن المحاصزززيل المحسزززنة للتربزززة. ازززذور اللوبيزززا الجافزززة غنيزززة جزززداً بالكربوهيزززدرات (

ن ، كما تحتوى على بعض الاملاح المعدنية مثل الفوسفور، والكالسزيوم، والحديزد، والماغنسزيوم. ويعتبزر ازروتيB1 ،B2 ،B5وفيتامينات 
 اللوبيا غنى بالحامض الامينى الليسين الضرورى لجسم الانسان. 

 التــربة المناسبــة
تززنجز زراعززة الفززول الرومززى والبسززلة والفاصززوليا فززى مختلززل انززواع الأراىززي ولكززن تفضززل الاراىززى البمييززة جيززدة التهويززة والصززر  

يزمهر بالتزالي علزى النمزو الزهزري الثمزرى. ويفضزل عزدم زراعزة وتتجه النباتات الى النمو الخضري فى الأراىزي شزديدة الخصزوبة وهزذا 
الفول فى الارض التى يوجد اها الهالوك. فى حين تنجز زراعة اللوبيزا فزى مزدى واسزع مزن الأراىزي سزواء كانزأ طمييزة أو صزحراوية 

ملحيزززة أكثزززر مزززن البسزززلة جززززء فزززى المليزززون أى لنهزززا تتحمزززل ال 1500أو رمليزززة أو مستصزززلحة حزززديثاً حيزززث تتحمزززل الملحيزززة بمقزززدار 
 والفاصوليا. وتنجز أيضاً زراعتها فى الأراىي الكلسية ويستفاد من عرشها فى التربة لزيادة المادة العضوية.

 الاحتياجات الجويــة
يزمدى م لزيلًا. وفزى حالزة التعزرض للصزقيع 17oم نهاراً و20oالفول والبسلة من محاصيل الجو البارد المعتدل ويحتاج الى درجة حرارة 

ذلززح الززى تسززاقط الأزهززار والقززرون وهززذا مززا يحززدى فززى شززهر ينززاير فززى مصززر نتيجززة الززى لنخفززاض درجززة الحززرارة كمززا تعمززل الحززرارة 
المرتفعة على سرعة نضج القرون. ويكون تزههير الفتزرة الضزوئية تزههيراً كميزاً بالنسزبة الزى الإزهزار حيزث تزيزد سزرعة تكزوين الأزهزار فزى 

م كمزا 10oم ولا يحزدى لنبزات فزى درجزة حزرارة 24o-18الفاصزوليا مزن محاصزيل الجزو الزدافت وتحتزاج حزرارة مزن النهار البويزل. امزا 
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م وتحتزاج الفاصزوليا الزى جزو معتزدل أهنزاء فتزرة الإزهزار والعقزد. امزا اللوبيزا مزن محاصزيل 34oيقل عقد  الثمار لذا لرتفعأ الحرارة عن 
 م. كما لنها من النباتات المحايدة للفترة الضوئية24oالصقيع ويناسبها درجة حرارة  الجو الدافت التى لا تتحمل البرودة ويضرها

 التكاثــر وطريقة الزراعة
كجزم  60-30سلة والفاصوليا واللوبيا جنسزياً بالبزذور ومباشزرة فزى الحقزل المسزتديم ويحتزاج الفزدان الزى حزوالى بيتكاهر الفول الرومى وال

ن تزززرع البززذور الكبيزززرة فززى الحجززم للحصززول علززى نباتزززات قويززة عاليززة المحصززول. تحزززرى اززذور علززى حسززج الصززنل. كمزززا يفضززل أ
ت الارض جيداً وتسمد بالسماد البلدي هم تزرع البذور المعاملة بالبكتريا العقديزة (فزى الاراىزى الحديثزة او التزى تززرع لاول مزرة بالنباتزا

سم والزراعة أمزا أن تكزون  30-25الجورة والمسافة اين الجور من اذور فى  3خط/القصبتين وتزرع  12البقوليةؤعلى خبوط بمعدل 
عفيزززر (حيزث تززرع البزذور الجافزة فززى أرض جافزة مزع ري الحقزل مباشزرة وذلزح فززى الأراىزي الرمليزة الخ يفزةؤ أو حراتزززى (حيزث تزززرع 

فززى الأراىززي التززى لهززا القززدرة علززى البززذور فززى أرض مسززتحرهة هززم تغبززى البززذور بززالتراب الرطززج هززم الجززا  وذلززح فززى الجززو البززارد و 
 الإحتفاظ بالرطوبة العاليةؤ.

 ميعــاد الزراعــة
يزرع الفول من منتصل شهر أكتوبر حتى شهر نوفمبر. فى حين أنسزج ميعزاد لزراعزة البسزلة هزو شزهر أكتزوبر ويمكزن زراعتهزا حتزى 

البسزلة يفضزل زراعزة أصزنا  متفاوتزة فزى النضزج  شهر نوفمبر خاصة الأصنا  القصزيرة. مزع مراعزاة عنزد زراعزة مسزاحات كبيزرة مزن
 لمنع تكدس المحصول أو زراعة عروات متقاربة من الصنل الواحد.اما الفاصوليا واللوبيا تزرع عروتين هما

 العروة الصي ية -1
 -وفزى شزهرى مزارستبدأ من أول فبراير وحتى منتصل مارس مع مراعاة عدم التهخير حتى تتناسج الحرارة مع العقد فى (الفاصزولياؤ 

 أاريل فى (اللوبياؤ
 العروة النيلية -2

تبدأ من أخر أغسبس الى منتصل سبتمبر ويفضزل عزدم التزهخير حتزى لا تتعزرض النباتزات الزى الحزرارة المنخفضزة (الفاصزولياؤ وفزى 
 اغسبس فى (اللوبياؤ -شهرى يوليو

 عمليــات الخدمــة
 الترقــيع والخف

 نباتين او نبات واحد بالجورة.  علىترقع الجور الغائبة قبل رية المحاباة أو الرية الأولى بعد الإنبات هم تخل النباتات الموجودة 
 العــزيق

مرات عزيق سبحى لإزالة الحشائش وتهوية الجذور مع نقل جززء مزن الريشزة  3-2وذلح للتخلص من الحشائش وتحتاج النباتات من 
 لريشة العمالة ليصبز النبات فى وسط الخط. الببالة الى ا

 الـــرى 
أن يكززون الززري منتظمززاً حتززى لا يتسززبج فززى نقززص المحصززول نتيجززة لقلززة الميززاه خاصززة فززى مرحلززة الإزهززار. كمززا أن زيززادة الززري  يجززج

ج. اما اللوبيا فهى من المحاصيل الغير محبزة للميزاه ويفضزل أن يكزون الزري تعمل على لصفرار الأوراق وسقوط الأزهار وتهخير النض
 متباعد ولا تروى الارض للا بعد اكتمال النبات. وتعمل زيادة الري على زيادة النمو الخضري على حسج الإزهار والأهمار.

 التســميد
كجزم سزلفات اوتاسزيوم علزى  100فوسفات كالسزيوم + كجم سوبر  200كجم سلفات نشادر +  200يحتاج فدان البقوليات (الفولؤ الى 

أن تضا  الكمية علزى دفعتزين همزا الأولزى بعزد الإنبزات والثانيزة عنزد التزهيزر علزى أن يكزون التسزميد سزراً فزى ببزن الخزط اينمزا يكزون 
كجززم   200+ كجززم سززلفات نشززادر  200كجززم كبريززأ +  50تكبززيش فززى الأراىززي الغيززر خصززبة. تسززمد البقوليززات (البسززلةؤ بمعززدل 

قبززل ريززه  -كجززم سززلفات اوتاسززيوم.ويكون التسززميد سززراً فززى ببززن الخززط وذلززح علززى دفعززات هززي (قبززل الزراعززة  100سوبرفوسززفات + 
دفعززات مزززع مضززاعفة الكميززة المزززذكورة وهززى (قبزززل  4عنززد التزهيزززرؤ. وفززى حالززة الأراىزززي الرمليززة تضززا  الأسزززمدة علززى  -المحايززاة 
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عنززد العقززدؤ.مع ملاحظززة زيززادة كميززة التسززميد ل صززنا  متوسززبة البززول بحززوالي  -عنززد التزهيززر -راعززةبعززد أسززبوعين مززن الز  -الزراعززة
%. الفاصزززوليا تسزززتجيج للتسزززميد الأزوتزززى خاصزززة فزززى الأراىزززي الخ يفزززة ولكزززن زيادتزززه تزززمدى الزززى تزززهخير النضزززج ويحتزززاج الفزززدان 25

كجزززم سزززلفات اوتاسزززيوم. وتضزززا  علزززى  100فات + كجزززم سوبرفوسززز 200كجزززم سزززلفات نشزززادر +  200كجزززم كبريزززأ،  50الىحزززوالى 
 دفعات كما يلي:

 كجم كبريأ زراعيؤ 50كجم سلفات نشادر +  15كجم سوبرفوسفات +  50قبل الزراعة ( -أ
 كجم سلفات اوتاسيومؤ 50كجم سلفات نشادر +  100كجم سوبرفوسفات +  150عند رية المحاياة ( -ب
 كجم سلفات اوتاسيومؤ مع الإهتمام بالتسميد الورقي عند ظهور نقص العناصر. 50 كجم سلفات نشادر + 100عند التزهير ( -ج

اما فى اللوبيزا ييفضزل عزدم المغزالاة فزى التسزميد حتزى لا تحزدى زيزادة للنمزو الخضزري علزى حسزاب النمزو الثمزرى ويحتزاج الفزدان الزى 
دفعزات قبزل الزراعزة وبعزد أسزبوعين  4ذلزح علزى كجزم سزلفات اوتاسزيوم و  100كجزم سوبرفوسزفات +  50كجم سلفات نشادر +  100

 من الأولى وعند الإزهار وعند العقد.
 النضــج والحصــاد

 شهر من الزراعة ويستمر الحصاد لمدة شهرين. 3.5 -3تحصد قرون الفول بعد لكتمال النمو وهى مازالأ غضة بعد من 
-60ون الأخضر القاتم الى الأخضزر الفزاتز. وتجمزع القزرون بعزد من علامات النضج فى البسلة لمتلاء القرون وتحول البذور من الل

شزهور  4-3يزوم اينمزا فزى الأصزنا  المتوسزبة أو البويلزة مزن  20يوم من الزراعة ويستمر الجمزع فزى الأصزنا  القصزيرة لمزدة  70
مززا المحصززول البززذري كجززم تبعززا للصززنل وميعززاد الزراعززة. أ 2500-1500مززرات أسززبو.ياً. ويعبززى الفززدان حززوالى مززن  4-3بمعززدل 

 1.25 -1كجززم الززى طززن فززى الأصززنا  القصززيرة اينمززا فززى الأصززنا  المتوسززبة البززول حززوالى  750الجززا  ييعبززى الفززدان حززوالى 
 طن.

يززوم ويززتم جمززع القززرون قبززل  70يززوم مززن الزراعززة أمززا الأصززنا  البويلززة تحتززاج الززى  60-50تنضززج أصززنا  الفاصززوليا القصززيرة بعززد 
أشزهر علزى حسزج الصزنل. أمزا  3أيزام ويسزتمر لمزدة  6-4أكلها خضراء حتى لا تتليز.. ويجزرى الحصزاد كزل  تمام النضج فى حالة

 فى حالة الفاصوليا ذات البذور الجافة فهنها تجمع قبل انشبار القرون فى نهاية الموسم.
أشزهر  5-4الجافة ييكزون الحصزاد بعزد أيام أما فى حاله البذور  3أشهر من الزراعة ويستمر كل  3-2يبدأ حصاد اللوبيا بعد حوالى 

 عند جفا  القرون وقبل لنشبارها
 التداول والتخــزين

يززتم اسززتبعاد القززرون المصززابة والخاليززة مززن البززذور والصززفراء هززم يززتم الززتخلص مززن حززرارة الحقززل بززالغمر فززى المززاء البززارد. وتخزززن قززرون 
% لمززدة أسززبوعين حتززى لا تفقززد محتواهززا مززن السززكر. كمززا يمكززن تخزززين قززرون 95-90البسززلة فززى درجززة الصززفر المئززوي ورطوبززة مززن 

 م4oأيام فى حرارة  10% كما يمكن حفظ الفاصوليا الخضراء لمدة 95-90م ورطوبة 7o الفاصوليا لمدة أسبوع فى حرارة
 -أفات الخضر البقولية:

الحفار (وتصاب به الفاصوليا والبسلة واللوبيا ؤ ويمكن المكافحة بعد رية الزراعة وقبل غروب الشمس ازر  طعزم سزام خلبزة مزن  -1
 عسل اسود. كجم 1/4لتر + كسر ارز أو ذرة  +  1المارشال 

كجززم كسززر الززذرة +  15الززدودة القارىززة وهززى تتغززذى علززى سززيقان النباتززات وتقرىززها ويمكززن المكافحززة عززن طريززق طعززم سززام مززن  -2
 %مبيد مارشال للفدان.52
 600كجزم/ 1.8العنكبوت الأحمر (الاكاروسؤ وهو يتغذى على العصارة ويمكن المكافحة عن طريق الر  بالكبريأ الميكرونزى  -3

 ماء. لتر
 300دودة ورق القبززن وهززى تصززيج الأوراق وتتغززذى عليهززا وتكززافز عززن طريززق ر  مبيززد لانيززأ أو نيززودرين أو ريلززدان بمعززدل  -4

 لتر ماء. 400جم/
 الأمراض الفطرية التى تصيب العائلة القولية
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بززاللون البنززى هززم تصززفر الأوراق وتجززل عفززن الجززذور وهززو يظهززر بعززد الإنبززات بفتززرة وجيزززة فززى الجزززء السززفلى مززن الجززذر ويتلززون  -1
 وتموت النباتات

أمززراض الززذاول وهززى تظهززر بلأصززفرار الأوراق السززفلية هززم العلويززة هززم تسززقط ويجززل المجمززوع الخضززري. وتقززاوم عززن طريززق الززر   -2
مزززرة أخزززرى بعزززد  جزززم التوبسزززين. وبعزززد الزراعزززة الزززر  1جزززم البريفكزززور +  1جزززم ريززززوليكس +  2بزززالمبهرات الفبريزززة قبزززل الزراعزززة ازززز 

 أسبوعين.
مزززرض الانثراكنزززوز ويسزززبج أىزززرار كثيزززرة فزززى صزززورة بقزززع غزززائرة علزززى القزززرون خاصزززة علزززى الفاصزززوليا ويقزززاوم عزززن طريزززق الزززر   -3

 لتر ماء. 100جم/ 250بالانتراكتول أو المانكوبر بمعدل 
كتيريزا وقزد تمزوت البزادرات أو يفشزل الإنبزات وهزو الذاول البكتيري وهو من الأمراض البكتيرية التى تظهزر علزى البزذور الحاملزة للب -4

 يشتد فى الجو الحار
 

 
 العائلــة الخبازيــة

 Malvaceae 
نززوع تقريبززاً. وتنتشززر نباتاتهززا فززى  1000جززنس و  40نباتززات هززذه العائلززة منهززا الاعشززاب والشززجيرات والاشززجار، وتحتززوى علززى حززوالى 

 المناطق الاستوائية والمعتدلة من العالم، ومن اهم ننباتات الخضر التابعة لها الباميا والخبيزة
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 البــاميا 
 Okraالأسم الأنجليزى: 

 L.  Abelmoschus esculentus:الأسم العلمى
 تعتبر بلاد الحبشة والسودان هى الموطن الاصلى للباميا

 الخبيزة
 Egyptian Mallowالأسم الأنجليزى: 

 L.  Malva parviflora:الأسم العلمى
ة فززى الخززارج كحشززائش ولكنهززا فززى الززدول العربيززة تزززرع وتنمززو الخبيززز تعتبززر اوروبززا وشززمال افريقيززا واسززيا هززى المززوطن الاصززلى للخبيزززة 

 كمحصول خضر.
 الأستعمال والقيمة الغذائية والاقتصادية:

مززن اجززل همارهززا (قرونززهؤ التززى تمكززل قبززل تمززام نضززجها مببوخززة وقززد تحفززظ فززى العلززج او بالتجميززد او بززالتج ي. لحززين  تــزرا الباميــا
% وبعزززض الامزززلاح المعدنيزززة مثزززل الكالسزززيوم والبوتاسزززوم 7.6اسزززتعمالها. وهمزززار (قزززرونؤ الباميزززا تحتزززوى علزززى الكربوهيزززدرات انسزززبة 

Malvaceae 

Abelmoschus Malva 

A. esculentus 

Okra 

M. parviflora 

Egyptian Mallow 
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 A ،Cاينما تحتوى على كميزات متوسزبة مزن فيتزامين  B1 ،B5الفيتامينات مثل فيتامين والفسفور والماغنسيوم. كما انها غنية ابعض 
 وفى بعض الدول تستعمل اذور الباميا كبديل للقهوة كذلح يستخلص من سيقان النباتات الاليا  التى تستخدم فى صناعة الورق.

دامها فى الأغراض الببية ، وتحتوى أوراق الخبيزة على من اجل اوراقها التى تمكل مبهية، كما يمكن تج يفها وإستختزرا الخبيزة 
 نسبة عالية من الكاروتين والكالسيوم وكميات متوسبة من الماغنسيوم والفسفور. 

 التربــة المناســبة
 تجود زراعة الباميا والخبيزة فى جميع انواع الأراىي بشرط أن تكون جيدة التهوية والصر  

 الإحتياجات البيئيــة
م. كمزا أن 35o-30الباميا من محاصيل الخضر الصي ية التزى تحتزاج الزى موسزم دافزت طويزل ويلائمهزا مجزال حزرارى يتزراوح مزا ازين 

التعرض الى الحرارة العالية يعمل على تلي. القرون اينما البرودة تعمل على ىعل الإزهزار والإهمزار وتكزون الثمزار مشزوهة ويلاحزظ 
لنهار القصير. اينما الخبيززة محصزول شزتوي يناسزبها جزو البزارد معتزدل مائزل للبزرودة . ويتزراوح المجزال أن الإزهار يحدى بسرعة فى ا

م، ويزمدي لرتفزاع درجزة الحزرارة الزي لتجزاه النباتزات نحزو الإزهزار مزع صزغر حجزم الأوراق 21o-15الحراري الملائزم للنمزو النبزاتي مزن 
 يفة.وتليفها ويجعل صفات الأوراق رديئة وأوراقها متل

 التكاثــر والزراعــة
كجم ازذور وتززداد هزذه الكميزة  10-5تتكاهر الباميا والخبيزة بالبذور ومباشرة فى الحقل المستديم ويلزم الفدان من التقاوى ما يقرب من 

وتجهززز أرض الباميززا فززى الجززو البززارد للا أنززه يمكززن الإسززراع بلأنبززات البززذور انقعهززا فززى المززاء الززدافت لمززدة يززوم قبززل زراعتهززا (الباميززاؤ. 
سزم  30سزم والمسزافة ازين النباتزات  90-60خط/القصبتين وذلح على حسج الصنل وعزرض الخزط يكزون  12-8اتخبيبها بمعدل 

اذور فى الجورة. والزراعة أما أن تكون عفير (اذور جافة فى أرض جافةؤ أو حراتى (اذور منقوعة فزى أرض مسزتحرهةؤ  3مع زراعة 
اد البلززدى عنززد تجهيززز الأرض. فززى حززين تجهززز أرض الخبيزززة بحرههززا وتنةيمهززا أكثززر مززن مززرة هززم تزحززل مززع ملاحظززة لىززافة السززم

م ويزتم الزراعزة 3x3ويضا  السماد البلدي والفوسفات والبوتاسيوم وبعد ذلح تقسم الأرض للى أحزواض هزم تقسزم الأرض الزى أحزواض 
 تغبى البذرة بببقة رقيقة من التراب هم تروى الأرضسم اين كل نباتين هم  20فيها نثراً أو فى سبور على أبعاد 

 ميعــاد الزراعــة
 هناك أربعة عروات لزراعة الباميا هى كما يلى

 صي ية مبكرة -1
 تزرع اذورها فى شهر يناير وذلح فى المناطق الدافئة فى مصر العليا.

 صي ية متهخرة -2
 ايو.وهى العروة الرئيسية وتزرع اذورها فى شهر فبراير الى م

 خري ية -3
 أغسبس– تزرع اذورها فى شهر يوليو 

 الشتوية -4
 تزرع اذورها فى شهر سبتمبر وذلح فى جنوب مصر.

 فى حين أنسج موعد لزراعة الخبيزة خلال شهرى سبتمبر وأكتوبر
 عمليــات الخدمــة

 الترقيع والخـف
الزراعزة الحراتزى، ويجزرى الخزل بعزد أسزبوعين مزن الزراعزة علزى نبزات يجرى الترقيع قبل رية المحاياة فى الزراعة العفير أو بعدها فزى 

 واحد بالجورة.
 العــزيق
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عزقززات علززى أن يتوقززل العزيززق بعززد كبززر حجززم النباتززات. ويكززون العزيززق يززدوياً عنززد الزراعززة نثززراً أو  3-2 مززن الباميززا والخبيزززةتحتززاج 
 سبحياً عند الزراعة فى سبور 

 الـــرى 
ريززة الأولززى مززن النمززو حتززى تتعمززق الجززذور فززى التربززة هززم يفضززل لنتظززام الززرى حتززى الأزهززار (الباميززاؤ. اينمززا فززى يفضززل لطالززة فتززرة ال

الخبيزة يتم ري النباتات بشكل متقارب كل أسبوعين او هلاهة وذلح حسزج درجزات الحزرارة ونو.يزة التربزة ويفضزل لنتظزام الزرى لتشزحيع 
 النمو وتحسين نو.ية الأوراق.

 التسمــيد
 100-50كجزم سزوبر فوسزفات +  200-150كجم سلفات نشادر+  200-150سماد الدى +  3م 20حتاج الفدان فى الباميا الى ي

وبعزد شزهر مزن العقزدؤ اينمزا   –عند العقزد  -دفعات فى الباميا هى (بعد الخل  3كجم سلفات اوتاسيوم على أن تضا  الأسمدة على 
كجززم سززوبر  100كجززم سززلفات نشززادر+  150اد الززدى يضززا  أهنززاء لعززداد الأرض + سززم 3م20 -10يحتززاج الفززدان فززى الخبيزززة الززى

كجززم أخززرى مززن سززلفات النشززادر بعززد كززل  50اسززاايع مززن الزراعززة كمززا يضززا   3كجززم سززلفات اوتاسززيوم تضززا  بعززد  50فوسززفات + 
 حشة

 الحصــاد
و الحار أمزا فزى العزروة الشزتوية فتحتزاج النباتزات يوم فى الج 60-45يختلل النضج  فى الباميا حسج ميعاد الزراعة حيث يكون بعد 

 5أيزام حتزى لا تكبزر القزرون وتتليز.. ويعبزى الفزدان حزوالى  3-2يوم ويسزتمر الحصزاد لمزدة شزهرين مزع جمزع الثمزار كزل  120الى 
 45-40ى طن قرون صغيرة. اينما تحصد الخبيزة عزن طريزق الحزش وتمخزذ الحشزة الأولزى بعزد حزوال 3طن قرون متوسبة البول و 

حشزات خزلال مزدة الزراعزة.. يتززراوح  5-4يزوم مززن بعضزها ويزتم أخزذ حزوالى  30-25يزوم مزن الزراعزة أمزا الحشزات التاليزة فتمخزذ بعزد 
 طن/ فدان. 5 -3محصول الحشة الواحدة من 

 التخــزين
%. وفزى 95-90م ورطوبزة 10o-7أيزام فزى درجزة حزرارة  10-7الباميا والخبيزة من الخضر السريعة التلزل وتخززن لفتزرة قصزيرة مزن 

حالة تعرض الثمارفى الباميا والاوراق فى الخبيززة الزى الرطوبزة يتغيزر لونهزا وتظهزر عليهزا نقزر سزبحية خاصزة فزى الحزرارة المنخفضزة 
 عن الصفر المئوى.

 
 العائلــة الرجلية 

Family: Portulaceae  
نزوع. ومعظزم نباتاتهزا اعشزاب لحميزة وشزجيرات صزغيرة وتعتبزر الرجلزة هزى نبزات الخضزر  220جزنس و  20تحتوى هذه العائلزة علزى 

 الوحيد الذى يتبع هذة العائلة.
 الرجلة

Purslane 
  .Portulaca oleraceae L: الأسم العلمى

 يعتقد ان منبقة حوض البحر الاايض المتوسط هى الموطن الاصلى للرجلة
 الأستعمال والقيمة الغذائية والاقتصادية:

والامزلاح ، A، Cتزرع الرجلة من اجل اوراقها وسوقها اللحمية والتى تمكل طازجة او مبهية وتعد الرجلة من الخضر الغنية بفيتزامين 
 والفسفور.والحديد.المعدنية مثل الكالسيوم والماغنسيوم 

 التربــة المناســبة
 تجود زراعة الرجلة في جميع أنواع الأراىى وهى تتحمل ملوحة التربة ادرجة كبيرة.
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 الإحتياجات البيئيــة
 الرجلة محصول صيفى لذا يناسبها جو معتدل مائل للحرارة . وهى لا تتحمل البرودة ولا الصقيع.

 مةطريق التكاثر والزراعة وعمليات الخد
كجزم ازذور حسزج طريقزة الزراعزة  10تتكاهر الرجلة جنسياً بالبذرة ومباشرة فى المكان المستديم. ويلزم الفدان من التقاوى ما يقزرب مزن 

(نثراً أو سزبورؤ. وتجهزز الأرض بحرههزا وتنةيمهزا أكثزر مزن مزرة هزم تزحزل ويضزا  السزماد البلزدي والفوسزفات والبوتاسزيوم وبعزد ذلزح 
النباتزات سزم ازين  20م ويتم الزراعة فيها نثراً أو فى سزبور علزى أبعزاد 3x 3أحواض هم تقسم الأرض الى أحواض تقسم الأرض للى 

 هم تغبى البذرة بببقة رقيقة من التراب هم تروى الأرض.
 ميعــاد الزراعــة

 تزرع البذور تقريباً طوال العام ييما الأشهر شديدة البرودة  
 عمليــات الخدمــة

 والخـفالترقيع 
 يجرى الترقيع قبل رية المحاياة  والخل بعد أسبوعين من الزراعة على نبات واحد بالجورة فى حالة الزراعة على سبور.

 العــزيق
عزقزات علزى أن يتوقزل  3يكون العزيق يدوياً عند الزراعة نثراً أو بالعزق السبحى فى حالة الزراعزة فزى سزبور. تحتزاج النباتزات الزى 

 ر حجم النباتات.العزيق بعد كب
 الـــرى 

يتم ري النباتات بشزكل متقزارب كزل أسزبوعين او هلاهزة وذلزح حسزج درجزات الحزرارة ونو.يزة التربزة ويفضزل لنتظزام الزرى لتشزحيع النمزو 
 وتحسين نو.ية الأوراق.

كجد    50كجد  لدربف سرلدفا      100نشدادض  كجد  لدلفا    150للزضاعد  عد)   سماد بلدى يضاف أثناء إعدداد ارض  3م10يحتاج الفدان الى: التسمــيد
 كج  أخفى عن للفا  النشادض بعد كل حش .  50الابي) عن الزضاع  كما يضاف  3بعد  دسع  واحدة تضاف (للفا  برتاليرم

 النضج والحصــاد والمحصول
الحشزات التاليزة فتمخزذ بعزد  يزوم مزن الزراعزة أمزا 45-40تحصد الرجلة عن طريق التقليع أو الحزش وتمخزذ الحشزة الأولزى بعزد حزوالى 

 حشات خلال مدة الزراعة. 4-3اساايع من بعضها ويتم أخذ حوالى  3
 كمية المحصول :

أطنزان فزى الحشزة الثالثزة  3أطنزان فزى الحشزة الثانيزة هزم الزى  5أطنان فى الحشة الأولزى الزى  8يتناقص محصول الفدان تدريجياً من 
 طن فى الحشة الرابعة 1.5هم 

 والتخــزينالتداول 
يززتم اسززتبعاد اوراق وسززيقان الرجلززة المصززابة والصززفراء هززم يززتم الززتخلص مززن حززرارة الحقززل بززالغمر فززى المززاء البززار. والرجلززة مززن الخضززر 

%. وفزى حالزة تعزرض واوراق 95-90م ورطوبزة 10o-7أيزام فزى درجزة حزرارة  10-7السريعة التلل وتخزن فقط  لفترات قصيرة من 
 يتغير لونها وتظهر عليها نقر سبحية خاصة فى الحرارة المنخفضة عن الصفر المئوى الرجلة الى الرطوبة 

 


