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 السمسم

 Pedaliaceaeالعائلة السمسمية 

 Sesamum indicum, Lالاسم العلمى 

 Sesameالاسم الانجليزى 



 الأهمية الاقتصادية

 والزٌت % 60-55 من تصل الزٌت من مرتفعة نسبة على السمسم بذور تحتوى•
 وٌوجد اللٌنولٌك– الأولٌك– ستٌارٌك – البالمتٌك الدهنٌة الأحماض على ٌحتوى
 جلسرٌن % 10.7 على البذور وتحتوى.للأكسدة المضادة سٌزامول مادة بالزٌت

 إلى تتحلل والتى السٌزامولٌن مع سٌزامول مادة وترتبط.جلسرٌدات صورة فى
 تخزٌن ٌمكن ولهذا سٌزامٌن هو مشابه مركب معه وٌتواجد وسفاجٌن سٌزامول
 .أكسدة حدوث دون طوٌلة لمدة الزٌت

 الاستعمالات من كثٌر فى ٌدخل الذى السٌرج زٌت اسم علٌة ٌطلق الناتج الزٌت•
  الطحٌنٌة والحلاوة الطحٌنة صناعة فى ٌدخل العصر من ٌتبقى وما الغذائٌة

 البروتٌن وتتمٌز %25-15 بٌن البروتٌن نسبة وتتراوح (1991 الدجوي)
 فى الزٌت وٌدخل  لٌسٌن هو المحدد الأمٌنى الحامض المٌثونٌن محتوى بإرتفاع
 الزٌت هذا جودة وترجع الطحٌنٌة والحلاوة والعطور الصناعى الزبد صناعة
 .  Sesamolin  السٌسامولٌن مادة على لاحتوائه



 1999 عام العالم فى السمسم من المنزرعة المساحة بلغت•

 389 قدرها إنتاجٌة بمتوسط هكتار 6134000 نحو

 جمهورٌة فى المنزرعة المساحة بلغت بٌنما هكتار/كجم

 فدانا   14280 نحو العام نفس فى السمسم من العربٌة مصر

 كجم 540) فدان/أردب4.5 قدرها إنتاجٌة بمتوسط وذلك

 الدول أهم من ونٌجٌرٌا والسودان الهند وتعتبر (للفدان

 هى إنتاجٌة جدارة الدول وأكثر العالم فى للسمسم المنتجة

 .والسلفادور والمكسٌك أثٌوبٌا



 أصناف قديمة: أولا 

-150 من ٌتراوح طولها النمو قوٌة النباتات:25 جيزة• 

 مقاوم ٌوم 120-110 بعد ٌنضج التفرٌع متوسط سم190

 الرملٌة بالأراضى للزراعة ٌصلح الذبول لمرض

 الزٌت ونسبة للإنفراط مقاومة والكبسولات والصفراء

 .أردب 5-4 الفدان ومحصول 60%

التفرٌع قلٌلة والنباتات بٌضاء البذور: 32 جيزة 

 ٌوم 120-100 الأرض تبلغ أردب 3.5 والمحصول

 نسبة تبلغ الذبول لمرض ومقاوم البذور لإفراط مقاوم

 الصفراء الأراضى فى ٌجود %56 البذور فى الزٌت

 .الشلل بمرض للإصابة تحملة بشدة وٌمتاز القوٌة

 

 
 



 الاصناف الحديثة: ثانيا  

 الفدان محصول وٌكون التفرٌع عدٌم صنف وهو : 1توشكى•

 فى (قرون) كبسولات ثلاث ٌحمل أنه كما أردب 5-4 من

 . فاتح كرٌمى البذرة ولون ورقة كل إبط

 التفرٌع وعدٌم المحصول عالى الصنف وهذا : 3شندويل•

 النبات وٌحمل الحصاد بعد الا لكبسولات انفراط ولاٌحدث

 أبٌض لون ذات والبذرة الورقة ابط فى كبسولات ثلاث

 . أردب 7 -6 ٌعطى والفدان



 : ميعاد الزراعةالدورة الزراعية و 

 

 ِبىشة اٌشتٛيت اٌّحاصيً بؼذ يضسع صيفٝ ِحصٛي اٌسّسُ•

 فٝ اٌسٛدأٝ اٌفٛي ِغ يتبادي اٌشٍِيت الأساضٝ ٚفٝ إٌضح

 .اٌسٛدأٝ اٌفٛي أٚ اٌشفيؼت اٌزسة ِغ ِحّلا  يضسع ٚلذ اٌذٚسة

 حتى أبرٌل منتصف من الفترة السمسم لزراعة مٌعاد أفضل•

 إنخفاض إلى ٌؤدى ذلك عن التأخٌر أو والتبكٌر ماٌو نهاٌة

 . البذور من الفدان إنتاج معدل
 

 



 كًيخ انتمبٖٔ

 

 ٚلذ اٌيذٚيت اٌضساػت حاٌت فٝ بزسة ودُ (4-3)إٌٝ اٌفذاْ يحتاج

 ػٕذ اٌتماٜٚ تٛصيغ إٔتظاَ ٌضّاْ إٌاػُ باٌشًِ اٌبزٚس تخٍظ

  32 خيضة ٌٍصٕف إٌّتماة اٌتماٜٚ صساػت ٚيدب اٌضساػت

 ٌٚضّاْ (اٌشًٍ) اٌزبٛي ٌّشض ٌّماِٚتٙا ٚشٕذٚيً ٚتٛشىٝ

 بأحذ اٌتماٜٚ ِؼاٍِت ِشاػاٖ ِغ ٚفيش ِحصٛي ػٍٝ اٌحصٛي

 ويٍٛ ٌىً خشاَ 3 بّؼذي اٌضساػت لبً اٌفطشيت اٌّطٙشاث

 . خيذاا  ٚتمٍب  اٌتماٜٚ تٕذٜ حيث بزسة



 انعذد الأيثم يٍ انُجبتبد ثٕدذح انًسبدخ

 المعدل وٌستخدم كجم 5-2.5 من تبلغ التقاوى من كمٌة الفدان ٌحتاج•

 وقد ٌوم 40-30 بعد الخف وٌتم بدار الزراعة حالة فى المرتفع

  نحو النبات طول ٌصل عندما مرتٌن على أو واحدة مرة على ٌجرى

 بٌن سم-30-25 مسافات على الحصول بقصد الخف وٌجرى سم 15

 نقص عند سم 40-25 النباتات بٌن المسافة تكون حٌن فى النباتات

 المساحة بوحدة الأمثل العدد عن النباتات عدد قلة عند أو الإنبات نسبة

 الإنبات نسبة تكون عندما الزراعة تعاد وقد الترقٌع عملٌة تجرى لذا

 50 أبعاد على الزراعة عند الأمثل النباتات عدد وٌبلغ %50 من اقل

 .للفدان نبات 42000 نحو سم 20 ×



 الادتيبجبد انجيئيخ

 انذبرح انًُبغك يذبصيم يٍ انسًسى يعتجز :الحرارة درجة تأثير

 انثًزٖ ٔانًُٕ انخعزٖ انًُٕ فتزتٗ خلال انذبر انجٕ ٔيُبسجّ
 ٔالإثًبر انخعزٖ انًُٕ عهٗ يؤثز انذزارح درجخ ٔاَخفبض
  . انصيف فصم فٗ انسًسى سراعخ تجٕد ٔنٓذا انًذصٕل ٔيُخفط

  و 35-32 انخعزٖ ٔانًُٕ نلاَجبد انًثهٗ انذزارح انذرجخ تعتجز
 نمبح دجٕة ٔاَتبج الاسْبر اثُبء انذزارح درجخ اَخفبض ٔيؤدٖ
 .انعمذ َسجخ يٍ يؤدٖ يًب عميًخ

 سيبدح عهٗ الإظبءح ٔضذح الإظبءح فتزح غٕل تعًم :الإضاءة تأثير

 انُبتجخ انجبفخ انًبدح كًيخ ٔتُخفط نلإسْبر انُجبتبد ٔدفع انًُٕ
 انمصيز انُٓبر َجبتبد يٍ انسًسى ٔيعتجز الإظبءح ضذح ثبَخفبض
 انُجبد اسْبر سزعخ انٗ انُٓبر لصز ٔيؤدٖ



 الادتيبجبد الأرظيخ

 . انخصجخ انصفزاء الأراظٗ فٗ انسًسى ًَٕ يجٕد1.

  عًهيبد أثُبء انععٕيخ الأسًذح إظبفخ يع انزيهيخ الأراظٗ فٗ سراعتّ يًك2ٍ.

 . انخذيخ

 جيذح ٔانطيُيخ انخفيفخ ٔانصفزاء انصفزاء الأراظٗ فٗ انسًسى سراعخ تجٕد3.

 . انصزف

  . انمهٕيخ أٔ انًهذيخ الأراظٗ فٗ سراعتّ تصهخ لا4.

 

 يٍ يكعجب   يتزا   20-15 إظبفخ ثعذ انزيهيخ الأراظٗ فٗ سراعتّ يًكٍ كًب5.

 . انًُطمخ فٗ انزٖ ييبِ ٔتٕفز انجيذ انجهذٖ انسًبد



 الإدتيبجبد انسًبديخ

 فى أما الخدمة عند 3م 15-10 العضوى السماد ٌضاف•

 تجهٌز عند 3م20 فٌضاف الرملٌة أو الضعٌفة الأراضى

 .للزراعة الأرض

 النتروجٌنٌة للأسمدة مصر فى السمسم نباتات تستجٌب•

 بلونها النتروجٌن فى نقصا   تعانى  التى النباتات وتتمٌز

 سوبر كجم 100 وٌضاف الرهٌفة وسوقها الفاتح الأخضر

 إلى تزداد الفقٌرة الأراضى وفى  المحاٌاة قبل للفدان فوسفات

 .فدان/كجم200



 تبثع انتسًيذ
 نشادرللفدان نترات كجم 100 أى فدان/نٌتروجٌن كجم 30•

 بعد والثانٌة الخف بعد الأولى متساوٌة دفعات 3 على تضاف
 بأسبوعٌن الثانٌة الدفعة بعد والثالثة الأولى من أسبوعٌن
 النمو نحو للإتجاه النباتات تدفع التسمٌد معدلات وزٌادة

 .الخضرى

 دفعة تضاف القدٌمة الأراضى فى بوتاسٌوم كجم 50 ٌضاف•
 بعد أو الرملٌة الفقٌرة الأراضى فى أما .الخف عقب واحدة

 بوتاسٌوم سلفات كجم 100 إلى فتزداد نجٌلى محصول
 الخف وبعد الخف عقب متساوٌتٌن دفعتٌن على تضاف

 بإسبوعٌن

 



 انتسًيذ ثبنعُبصز انصغزٖ

 طول ٌصل عندما الفقٌرة الأراضى فى النباتات رش ٌتم•

 40 + مخلبى زنك جم 60) بمخلوط سم 40-30 من النبات

 نحاس جم 40-20 + مخلبى منجنٌز 50 + مخلبى حدٌد جم

 .(مخلبى

 وترش فدان/ ماء لتر 300 إلى السابق المخلوط ٌضاف•

-30 النبات طول ٌصل عندما الأولى دفعتٌن على النباتات

 .بإسبوعٌن بعدها والثانٌة سم 40

 



 انعُبصز انصغزٖ يزاعٗ الآتٗ عُذ رش

 ٌتم حٌث حدٌثا   مروٌة أو الجفاف شدٌدة الأرض تكون ألا•

 .ٌوم 3-2 من الرى بعد الرش

 وٌفضل الندى تطاٌر بعد الباكر الصباح فى الرش ٌجرى•

 .عصرا   الرش

 .الرٌح إتجاة فى الرش إتجاة ٌكون•

 .الرٌح إتجاة عكس ٌكون ماعند الرش ٌوقف•



 غزق انشراعخ

   : انطزيمتيٍ ثئدذٖ انسًسى سراعخ تتجع 

   :خطٕغ عهٗ عفيز-1

 (سُ 50 اٌخظ ػشض) لصبتيٓ/خظ 14 بّؼذي الأسض تخطيظ يتُ

 ٔباث ػٍٝ ٚاٌخف سُ 10 أبؼاد ػٍٝ خٛس فٝ اٌضساػت ٚتتُ

 ِٓ اٌؼٍف اٌثٍث فٝ باٌدٛسة ٔباتيٓ تشن ِغ سُ 20 أٚ ٚاحذ

 .َ 6-5 ػٓ اٌفشدة ػشض اٌخظ طٛي يضيذ ألا ٚيدب اٌخظ

 وّا خٛس فٝ اٌضساػت ٚتتُ سى 80 ثعزض خطٕغ عهٗ عفيز-2

 اٌشيشتيٓ ػٍٝ)  خٛأبٗ خّيغ ِٓ اٌخظ صساػت يتُ أْ ػٍٝ سبك

 ٚسٌٙٛت اٌحشائش تمٍيً ػٍٝ تساػذ اٌطشيمت ٚ٘زة (اٌخظ ٚسأط

 .اٌشٜ ِياة ِٓ وّيت ٚتٛفيش ِماِٚتٙا



 انتشْيز ٔانتسبلػ فٗ انسًسى

 5 سلوك Saha and Bhargava 1982 درس لقد•

 وأنهى النضج فترة خلال التساقط وأثر السمسم من أصناف

 زهرى برعم 350-250 من ٌنتج السمسم نبات أن دراسته

 11-4، للبراعم % 43– 28 بمعدل التساقط وٌحدث للنبات

 الساق على وذلك للكبسولات% 25-13، للأزهار%

 الساق فٌها بما النبات على التساقط نسبة وتصل الرئٌسى

 إما إلى ذلك وٌرجع % 25 نسبة إلى والأفرع الرئٌسى

 الضوئى التمثٌل ناتجات على المنافسة أو الهرمونٌة العوامل

 .الرى إنتظام عدم إلى بالإضافة هذا.



 الإدتيبجبد انًبئيخ
 البحرى الوجة فى 3 م 2500 السمسم لمحصول المائى الإحتٌاج ٌبلغ•

 ٌختلف العلٌا مصر فى 3م 6760 الوسطى مصر فى 3م3150 ،
 الزراعة فى السمسم من للفدان تعطى التى المٌاه وكمٌة الرٌات عدد

 ومٌعاد البٌئٌة والعوامل الأرض نوع منها عوامل عدة حسب الصٌفى
 فى تؤثر التى العوامل أهم من التربة نوع وٌعتبر وغٌرها الزراعة

 رٌات 6-5 من الصفراء الأرض فى السمسم فٌروى الرٌات عدد
 20 بعد الثانٌة والرٌة الزراعة من ٌوم 20 بعد الأولى الرٌة وٌعطى

 الأرض أن حٌن فى ٌوم 15 كل ٌروى ثم الأولى الرٌة من ٌوم
  بعد الأولى الرٌة تعطى رٌات 10-8 من الرٌات عدد ٌبلغ الرملٌة

-12) بعد الثانٌة الرٌة تعطى حٌن فى الزراعة من ٌوم 10-15
 الرى وٌتوقف الثانٌة الرٌة من ٌوم 10 بعد الثالثة الرٌة و (ٌوم15
 فى الزراعة رٌة تكون أن وٌراعى أسبوع 3-2 بحوالى الحصاد قبل
 وٌراعى أماكنها من البذور تنتقل لا حتى هادئة العفٌر الزراعة حالة

 القرون وتكوٌن التزهٌر فترة خلال وإنتظامها الرى فترات تقارب
 بمرض للإصابة النباتات تعرض إلى الحقل فى المٌاه ركود وٌؤدى
 .(الشلل) الذبول



 يب يجت أٌ يزاعٗ فٗ انزٖ

 لا حتٝ صشفٙا يتُ بً اٌشٜ ِٓ الإٔتٙاء بؼذ بالأسض ساوذة اٌّياٖ تشن ػذَ-1
 .اٌّحصٛي ٚفمذ باٌزبٛي ٌلإصابت إٌباتاث تتؼشض

 

 .اٌمشْٚ ٚتىٛيٓ اٌتض٘يش فتشة فٝ خاصت ِٕتظّت فتشاث ٚػٍٝ بإحىاَ اٌشٜ إخشاء-2

 

 إٔتشاس ػٍٝ تساػذ اٌتٝ اٌحشاسة دسخت لإستفاع اٌظٙيشة فتشة فٝ اٌسّسُ سٜ ػذَ-3
 .اٌزبٛي ِشض

 

 حياٖ ِٓ الأٌٚيٓ اٌشٙشيٓ خلي يِٛاا  (15-12) وً فتشاث ػٍٝ اٌسّسُ سٜ-4
 . رٌه بؼذ اٌشٜ فتشاث إطاٌت ثُ إٌباتاث

 

 الأٚساق إصفشاس ٚ٘ٝ إٌباتاث ػٍٝ إٌضح ػلِاث ظٙٛس بؼذ اٌشٜ ػذَ-5
 .باٌزبٛي الإصابت إٌٝ اٌّحصٛي يتؼشض لا حتٝ ٚتسالطٙا



 يمبٔيخ انذطبئص

 

 فٝ الأٌٚٝ اٌؼضلت ٚتدشٜ اٌحشائش ٌّماِٚت ِشاث 3-2 اٌسّسُ يؼضق   

 اٌثأيت اٌشيت لبً ٚاٌثأيت اٌّحاياٖ سيٗ لبً اٌؼفيش بطشيمت اٌضساػت حاٌت

 .اٌّحاياٖ بؼذة ٚاحذة ِشة الأسض تؼضق اٌحيشاتٝ اٌضساػت حاٌت فٝ ٚ

 

 ٚأبٛ ٚاٌشخٍت إٌديً ٘ٝ اٌسّسُ حمٛي فٝ إٌّتششة اٌحشائش أُ٘ ِٓ   

 اٌحشائش ِٓ إٌخ..... ٚاٌشبيظ ٚ اٌشيطأٝ ٚاٌٍّٛخيت ٚاٌضسبيح سوبت

 اٌصيفيت



 الحصاد وتجهيز المحصول

ٌوم من الزراعة حسب ( 120 – 105) تنضج نباتات السمسم بعد •

الأصناف المنزرعة والمنطقة و درجات الحرارة و نوع التربة و 

تعرف علامات النضج بإصفرار الأوراق و تساقطها مع اصفرار 

وعند ظهور هذه العلامات ٌوقف الري .القرون السفلى على الساق 

حتى لا تتعرض النباتات للإصابة بأمراض الذبول و فقد كمٌة كبٌرة 

 . من المحصول

 

 أشارت النبات على بالبذور الزٌت ونسبة النضج بٌن علاقة توجد•
 فى الزٌت نسبة ترتفع أنه السمسم من أصناف خمسة على الأبحاث
 التى تلك عن(%66) القاعدٌة السلامٌات على تتواجد التى البذور
 تكوٌنه ٌبدأ الزٌت أن إلى ذلك وٌرجع (%21) النبات قمة فى تتواجد
 30 بعد (%52) أقصاها إلى تصل الإخصاب من أٌام 5 بعد بالبذور
 .الإخصاب من ٌوما  



 الحصاد اليدوى للسمسم

 

http://encyclopedia.laborlawtalk.com/Image:Sesame.jpg


 الحصاد الآلى فى السمسم

 



 حقل سمسم ناضج

 

http://sanangelo.tamu.edu/agronomy/factshet/sesame2001.jpg


 المحصول والتخزين

  ، كجم500-400 من بالسمسم المنزرع الفدان ٌعطى•

 فى الصٌفٌة العروة فى الجافة النباتات من طن 0.750-1

 كجم 180-120 نحو البذور من المحصول ٌبلغ حٌن

 .النٌلٌة العروة فى الجافة النباتات من كجم 250-500،



 الامراض

 أعفان الجذور -1

ٌعرف بظهور تقرحات لونها بنى داكن على الجذور تسبب موت 

البادرات وبتقدم الإصابة تعم التقرحات الجذر كله وموت النبات 

فً النهاٌة و تؤدى الإصابة إلً سهولة نزع القشرة الخارجٌة 

ويساعد على انتشار المرض للجذور وظهور نقط سوداء أسفلها 

ويؤدى زيادة الرطوبة الأرضية والإفراط في التسميد الآزوتي 

المرض إلي قلة الجذور الثانوية وتقزم النباتات ثم تموت في 

 . النهاية

 



 الامراض

 الذبول -2

ٌبدأ ظهور الأعراض بتلون الأوراق السفلً باللون الأصفر وتدلٌها 

لأسفل ٌلٌها الأوراق الأعلى منها ثم تجف قمة النبات و تتقزم 

و عند عمل شق طولً فً الجذور والساق ٌظهر . النباتات 

 . تخطٌط بنى محمر فً الأوعٌة الخشبٌة

 العفن الفحمى -3

تظهر أعراض المرض فى صورة تلون الساق عند إتصاله بالتربة 

مع الجزر باللون الأسود وتؤدى الإصابة بهذا المرض إلى سهولة 

نزع القشرة الخارجٌة للجزر والساق حٌث ٌشاهد أسفلها نقط 

 . سوداء وهى عبارة عن الأجسام الحجرٌة الفطرٌة

 



 المقاومة

 . استنباط أصناف مقاومة باستمرار•

 .(لا تقل عن ثلاث سنوات)اتباع دورة زراعٌة طوٌلة •

 .حرق المخلفات المصابة•

الإعتدال فى الرى والتسمٌد والإهتمام بالتسمٌد الفوسفاتى •

 . والبوتاسى وعلى العمق المناسب

 .الزراعة فً المٌعاد المناسب•

ثٌرام بمعدل / تى أو الفٌتافاكس  -تطهٌر البذرة بالرٌزولكس•

جم لكل كجم بذرة مع استخدام الصمغ العربً كمادة  3

 . لاصقة

 



 تركيبة زيت السمسم

 .فً المئة 14.6أحماض دهنٌة مشبعة  -

 .فً المئة 38.3أحماض دهنٌة وحٌدة عدم الاشباع  -

 .فً المئة 42.5أحماض دهنٌة عدٌدة عدم الاشباع  -

 .فً المئة 42.1حامش اللٌنولٌئٌك  -

 .فً المئة 0.4لٌنولٌئٌك  -حامض ألفا -

والفٌتامٌن أ والفٌتامٌن ( 3، ب2، ب1ب)مجموعة من الفٌتامٌنات ب  -

(E ) وهذا الأخٌر مضاد قوي للأكسدة ٌحمً الأوعٌة الدموٌة من شر

 .الكولٌسترول السًء الذي ٌخلق الأرضٌة الصالحة لتصلب الشراٌٌن

سٌسامٌن وسٌسامول وسٌسامولٌن التً تملك : مربعات فلافونٌدٌة هً -

 خواص مضادة للأكسدة

 .المعادن، ومنها الحدٌد والنحاس والكلسٌوم والسٌلٌنٌوم والفوسفات -

ترٌبتوفان ومٌزوٌونٌن المهمان جدا  : تمتاز بغناها بحامضٌن أمٌنٌٌن هما -

 لصحة الخلاٌا خصوصا  خلاٌا الكبد والكلً

 


